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सागर लहरी आणि ऊर्ाा  

(भाग २)   
 

 

लेखक : णकरि बरे्व 

पृथ्र्वीर्वर होत असलेले प्रदूषि, इधंनांची कमतरता आणि पर्ाभर्वरिाचा ऱ्हास र्ांमुळे सौरऊर्ाभ, 

पर्वनऊर्ाभ अशा कमीतकमी प्रदूषिकारी आणि नैसणगभकररत्र्ा उपलब्ध अशा हररतऊर्ाभस्रोतांचे शोध 

आणि णर्वकास अणनर्वार्भ ठरला आहे. अशा ऊर्ाांपैकी दुलभणक्षत असलेल्र्ा ‘समुद्राच्र्ा लाटांपासून 

ऊर्ाभ’ णकंर्वा ‘तरंगऊर्ाभ’ र्ा ऊर्ाभस्त्रोताचा थोडक्र्ात इणतहास आणि तरंगऊर्ाभसमृद्ध के्षत्ांचा शोध 

कसा घेतला र्ातो र्ा णर्वषर्ी आपि पणहल्र्ा र्ागात र्वाचले आहे. र्ा दुसऱ्र्ा र्ागामध्रे् र्ारतामध्रे् 

र्ा के्षत्ात केल्र्ा र्ािाऱ्र्ा संशोधनाणर्वषर्ी अणधक र्ािून घेऊर्ा. 

 

किनाऱ्यावर येणाऱ्या लाटाांच े गणुधमम िाढण्यासाठी खोल समदु्रातील लाटाांची 

उांची, कदशा, वारांवारता माहीत असायला हवी. खोल समदु्रात कवकवध कदशाांनी लाटाांचा 

प्रवास चाल ूअसतो; जसा वारा ढिलेल तसा.   

अशा प्रिाराने खपू खोल समदु्रातील लाटाांच ेगणुधमम माहीत असताना, तेथपासनू त े

किनाऱ्यापयंत समदु्राची खोली मोजलेली असले तर गकणतीय रूपिे (Mathematical 

Modelling) वापरून आपण लाटाांच े गणुधमम आकण त्या आधारे उपलब्ध ऊजाम ठरव ू
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शितो. आिृती १ मध्ये समदु्राच्या कवशाल भागातील प्रत्येि कठिाणच्या खोलीच े कचत्र 

दाखवले आह.े पकहल्या कचत्रात खपू मोठ्या प्रदशेात सवम कठिाणी समदु्राची खोली 

दाखवली आह.े उजवीिडे सांिेतपट आह.े त्यात कििट कनळ्या रांगात ३००० मीटरपेक्षा 

अकधि खोल असलेला भाग दाखवला आह.े तसेच १५० मीटर ते १०० मीटर खोल भाग 

पोपटी रांगाने दाखवला आह.े कजथे तरांगऊजाम मापन अकधि नेमिेपणाने िरावयाच ेआह,े 

त्या किनाऱ्याजवळ्च्या भागातील समदु्र खोली दशमवणारे कचत्र नांतर दाखवले आह.े लहान 

भागावर जास्त बारिाईने माकहती दाखवली आह.े   

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

वरील निाशा ६०० किलोमीटर पवूम पकिम आकण ७०० किलोमीटर दकक्षण उत्तर इतक्या 

प्रदशेातील खोली दाखवतो. त्या मोठ्या प्रदशेातील आपल्याला रस आह े तो रत्नाकगरी 

जवळचा भाग दाखवला आह.े तेथील खोली अकधि बारिाईने दाखवली आह.े 

वेगवगळ्या रांगाांनी वेगवगेळी खोली दाखवली आह.े  

आकृती १ : समुद्राच्र्ा णर्वशाल र्ागातील प्रत्रे्क णठकािच्र्ा 

खोलीचे णचत् (कचत्र स्त्रोत :- सांदभम ३, आिृती २) 
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आपल्याला समदु्र किनाऱ्यावरील लाटाांच े गणुधमम हव े आहते. त्यासाठी गकणती 

रूपि वापरावे लागले. त्यासाठी समदु्राच्या खोलीची माकहती आपण वापरणार आहोत. 

तसेच खोल समदु्रापासनू िमी खोलीच्या समदु्रािडे येत असताना लाटाांमध्ये होणारे बदल 

आपण गकणताने िाढणार आहोत. या प्रिारे पढेु पढेु सरित आपण किनाऱ्याजवळच े

लाटाांच ेगणुधमम कनकित िरतो.  

खोल समदु्रात लाटाांच ेगणुधमम वाऱ्याचा वेग, कदशा, वारा किती वेळ वाहत आह े

आकण किती कवस्ततृ प्रदशेावर वाहत आह े त्याद्वारे ठरतात. वारा अकधि सहजी मोजता  

येतो. त्यामळेु तेथील माकहती आपणास कमळू शिते. ती माकहती आकण कठिकठिाणची 

समदु्र खोली याचा उपयोग िरून गकणती रूपिाच्या साहाय्याने आपल्या अभ्यासासाठी 

कनवडलेल्या प्रदशेावरील लाटाांच ेगणुधमम िाढता येतात. तस ेते िाढले गेले. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

आकृती २ : र्वरील आकृतीत एका बारू्ला प्रत्र्क्ष मोर्लेली आणि गणिती 

रूपकाद्वारे  णमळालेली णकनाऱ्र्ार्र्वळील लाटांची उंची दाखर्वली आहे. 

(कचत्र स्त्रोत:-सांदभम ३, आिृती ५) 
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आकृती ३ : र्वरील आकृतीत ऑगस्ट २०१४ तील 

तरंगऊरे्चे णचत्, कोित्र्ा णठकािी सरासरी णकती 

ऊर्ाभ आहे हे णदले आहे.  

(कचत्र स्त्रोत:-सांदभम २, आिृती ५) 

 

एि प्रश्न नक्िीच उपकस्थत होतो, िी बवुा तमु्ही साांगता त्याप्रमाण े खरांच लाटा 

वागतात िा ? यात प्रश्न दोन आहते. पकहला, तमु्ही उपयोगात आणलेली पद्धत योग्य आह े

िा, तसेच दसुरा प्रश्न तमु्ही ती अचिूतनेे वापरली आह े िा? त्यासाठी कजथे प्रत्यक्ष 

मोजमाप िेले आह ेआकण त्या जागी तमुच्या अभ्यासातनू कमळालेले गणुधमम याांची तलुना 

िेली पाकहज.े 

कजथे लाटाांच े गणुधमम प्रत्यक्ष मोजल े आहते तेथील मोजलेली तरांग उांची आकण 

रूपिाद्वारे आलेली उांची याांची तलुना आिृती २ मध े दाखवली आह.े वषमभरात प्रत्यक्ष 

मोजलेली उांची आकण गकणतानी िाढलेली उांची एिाच आलेखात दाखवली आहते. वरती 

एिा मकहन्यातील तलुना आकण खाली वषमभराची तलुना दाखवली आह.े दोन्ही आलेखात 

उांचीमध ेत्याच प्रिारे बदल झाल ेआहते, तसेच पणूम वषमभर ह ेसाम्य कदसत आह.े तलुना 

खपूच सारखपेणा दाखवत आह.े 

ही सांशोधिासाठी अत्यांत 

महत्वाची बाब आह.े या 

अभ्यासामधनू कनघालेले कनष्िषम 

कवश्वासाहम आहते हा त्याचा अथम.  

कवकशष्ट िाळात प्रत्येि 

कठिाणची ऊजाम उपलब्धता 

आपल्याला कमळाली. त्याचप्रमाण े

कजथे सवामकधि ऊजाम आह,े अशा 
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चार नेमक्या जागा कनकित ठरवता आल्या (आिृती ३  Point 1, 2, 3, 4). एखाद्या 

कठिाणी मोजमाप िरून त्या कठिाणी असणारी ऊजाम कमळत ेतर गकणती रूपिाचा उपयोग 

िरून खपूच अकधि महत्त्वपणूम माकहती कमळाली. सांपणूम प्रदशेावर ऊजामकस्थती िळली. 

याचप्रमाण ेतीन वषांचा अभ्यास िेला गेला. त्यातनू दर महा किती ऊजाम कमळू शिेल ह े

समजले. तसेच स्थानानसुार आकण समयानसुार ऊजाम उपलब्धता िळली. अथामतच तेथे 

ऊजाम कनकममतीची सांयांते्र बसवण्यासाठी योग्य जागा तसेच तेथे किती प्रमाणात ऊजाम कमळेल 

ह ेसदु्धा कमळाले.  

अशा प्रिारचा अभ्यास भारतात प्रथमच िें द्रीय जल और कवद्यतु अनसुांधान शाला 

(Central Water and Power Research Station), पणु े येथे झाला. सागर 

अकभयाांकत्रिीतील पदव्यतु्तर अभ्यास िरणाऱ्या जकस्टन थॉमस (२०१५) आकण रूपेशिुमार  

(२०१७) याांनी किरण बव ेयाांच्या मागमदशमनाखाली हा अभ्यास िेला. या आधारे त्याांनी 

कलकहलेल्या शोध कनबांधाांना मान्यताही कमळाली. 

भारतात तरांगऊजाम कनकममती बाल्यावस्थेत आह.े मात्र जगात ऑस्रेकलया, डेन्मािम , 

इांग्लांड ह े दशे मोठ्या प्रमाणावर तरांगऊजाम कनकममती िरतात. भारतात गेल्या दोन ते तीन 

दशिाांत िमीतिमी प्रदषूणिारी आकण नैसकगमिररतीने सतत उपलब्ध ऊजामकनकममतीसाठी  

मखु्यत्त्व ेपवन आकण सौर या स्रोताांचा उपयोग िेला गेला. हळूहळू अन्य स्रोताांिडेही लक्ष 

जाईल. मात्र तरांगऊजाम न परवडणारी आह ेअसा समज झाला आह.े ज्या वेळेला राष्रीय  

स्तरावर  तरांगऊजाम कनमामण िरून वापरायची असा धोरणात्मि कनणमय होईल त्याच वेळेला  

त्यातील सांशोधनाला गती येईल. तरांगऊजाम अकधिात अकधि कििायतशीर  होत जाईल.  
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डार्वीकडच्र्ा णचत्ामध्रे् अगुसडौरा (Agucadoura), पोतुभगाल रे्थील २००८ 

साली सुरू झालेला पणहला सागरलहरी ऊर्ाभ प्रकल्प   

(णचत् स्रोत:-https://www.power-technology.com/projects/pelamis/) आणि उर्र्वीकडे 

र्ारतीर् प्रौद्योणगकी संस्थान, मद्रास आणि राष्ट्रीर् समुद्र प्रौद्योणगकी संस्थान 

र्ांच्र्ा शास्त्रज्ांनी २०१९ मध्रे् तर्ार केलेले टबाभईन. र्ाच्र्ा साहायार्ाने 

सागरलहरींपासून णर्वदु्यतऊर्ाभ णनमाभि करण्र्ासाठी प्रर्ोग केले गेले.  

(णचत् स्रोत:- https://www.indiatoday.in/education-today/news/story/iit-madras-niot-

researchers-develop-turbines-to-convert-wave-energy-to-electricity-1578816-2019-

08-08)   

तरांगऊजाम सांपादन िरत असताना इतरही महत्त्वाच्या उपयकु्त गोष्टी घडतात. 

किनाऱ्यानजीि ५०० मीटर लाांब तरांगऊजाम कनकममती सांयत्र बसवले तर त्यामळेु त्या 

किनाऱ्याची धपू होण ेथाांबत.े समदु्रिाठावर अकधि उजाम येऊन आदळत ेत्यावेळी मोठ्या  

प्रमाणावर धपू होत.े तरांगऊजाम सयांत्र लाटाांतील ऊजाम शोषनू घेत.े त्यामळेु किनाऱ्यावर 

पोचणारी ऊजाम खपू िमी होते आकण धपू होत नाही. उल्लाल, िनामटि येथे तरांगऊजाम 

कनमामण आकण धपूकनयांत्रण िस ेहोऊ शिेल या अभ्यासाच ेकनष्िषम आशादायि आहते. 

किनारपट्टीवर अनेि जागी वीज दसुरीिडून आणणे िठीण असत,े त्यावेळी तेथेच 

ऊजाम कनमामण िरून तेथेच वापरण ेसोयीच ेआह.े अकधि कटिाऊ कविासाच्या दृष्टीने अस े
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िरण े योग्य आह.े किनाऱ्याांची धपू टाळणे आकण किनारपट्टीचा कविास पयामवरणाला 

हानीिारि न ठरता होणे आवश्यि. ह ेसाध्य िरायला तरांगऊजेचा पयामय योग्यच आह.े  

िदाकचत माझा असाही उपयोग िरा ह ेसागर तळमळून साांगत असेल.  

 संदर्भ  

१. A Review on Assessment of Wave Energy Potential, Justin Thomas T, K.H Barve , 
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३. Assessment of wave energy potential using 3-years offshore wind & wave data 
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गिरीन्द्रशखेर बोस  

आगि भारतीय मनोपचार 
 

 

लेखक : डॉ. णनतीन ह ंडे 

 

 

सशु ांतससांग र जपतू आत्महत्येनांतर एक गोष्ट प्रकष ाने लक्ष त आली, की भ रत त 

म नसोपच रतज् ांची खपू गरज 

आह.े सशु ांतससांगल  तर य ांची 

गरज होतीच, पण य  प्रकरण मध्य े

व त ांकन करण रे बहतुेक सवाच 

ब तमीद र आसण सनवदेक य ांच  

आक्रस्त ळेपण  प हत  स म न्य 

म णस ल  स्वतः ‘ऑड मॅन 

आउट’ झ ल्य स रख े व टेल. ज गसतक आरोग्य सांघटन  म्हणत े की प चपैकी एक  

व्यक्तील  लह नमोठ्य  आज र ांस ठी म नससक उपच र ांची गरज असते. पण 

प्रस रम ध्यम ांकडून श्रोत्य ांच ेमेंद ूह यजॅक करण्य च ेच ललेले प्रम ण प हत  भ रत मध्य ेह े

प्रम ण असधक भीषण अस व.े  
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आधीच आपल्य  दशे मध्ये म नससक आज र ांकडे प हण्य च्य  दृसष्टकोन ची आसण 

त्य वरील उपच र ांची दरुवस्थ  जगज हीर आहचे. आज म नसोपच र सवषय तील बहुतेक 

ज् न ह ेपसिम त्य दशे तनू आलां असलां तरी भ रतीय म नसोपच र पद्धतीच ही एक मोठ  

इसतह स आह.े अगदी प्र चीन क ळ प सनू आजच्य  आधसुनक क ळ त दखेील. अघोरी 

उप य ांप सनू मन च्य  तळ पयांत ज यच  प्रयत्न करण ऱ्य  ध्य नध रण  पद्धती इथे प्रचसलत 

होत्य . आधसुनक क ळ त म नसोपच र सवषय ांमध्ये असतशय उल्लेखनीय क मसगरी करून 

सांपणूा जग च ेलक्ष वेधनू घेण री, भ रत त म नसोपच र चळवळ सरुू करण री व्यक्ती म्हणज े

सगरीन्रशेखर बोस. आज त्य ांची म सहती थोडक्य त घेऊ.  

३० ज नेव री १८८७ रोजी, आत  सबह र र ज्य त (तेव्ह  सबह र, ओसडस  बांग ल प्र ांत त 

होत)े असलेल्य  दरभांग  येथे सगरीन्रच  जन्म 

झ ल . त्य च े वडील दरभांग  सांस्थ नच े सदव ण, 

सांस्कृतमधील पांसडत होते तर आई कवसयत्री. च र 

मलुां आसण प च मलुी अश  नऊ भ वांड ांमध्ये ह े

शेंडेफळ. सगरीन्रच्य  लह नपण प सनू असलेल्य  

चौकसबदु्धील  घर तील सबुत्त  आसण 

ससुांस्कृतपण  खतप णी घ लत होते. सगरीन्रचे 

श लेय सशक्षण दरभांग्य तच झ ल,े त्य नांतर कोलकत्य त प्रेससडेन्सी कॉलेजमध्ये 

रस यनश स्त्र मध्य ेरेकॉडा ब्रेक गणु  समळवत वय च्य  १८ व्य  वषी बीएससी (BSc) पदवी 

प्र प्त केली. भ ऊच े सगळे लह न वय तच झ ल े म्हण यच.े. क रण त्य  क ळ तील 
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पद्धतीप्रम ण े वय च्य  १७ व्य  वषी त्य च े लग्न १० वष ाच्य  इांदमुती सोबत झ ले. पढेु 

त्य ांच्य  सांस र त दोन मलुीदखेील द खल झ ल्य .  

पढेु २३ व्य  वषी कोलक त  मेसडकल कॉलेजमधनू वैद्यकीय सशक्षण पणूा करून 

एमबी (MB) पदवी समळवली आसण प्रॅसक्टसपण सरुू केली. त्य ांच्य  प्रॅसक्टसमध्ये ते योग , 

सांमोहन इत्य दीच  दखेील व पर कर यच.े त्य ांन  य  सवषय त असधक ज् न समळव यची 

तह न ल गली. त्य ांचां बीएससीमधील आसण वैद्यकीय परीक्षेतील यश आसण अनभुव 

लक्ष त घेत  त्य ांन  प्र योसगक म नसश स्त्र सवषय त एमएससी (MSc) ची परीक्ष  दणे्य ची 

ख स सवलत समळ ली. आसण त्य त दखेील ते पसहले आल.े नांतर त्य ांनी त्य च 

सवद्य पीठ त अधावेळ व्य ख्य त्य ची नोकरी स्वीक रली, पढेु ब र  वषा केली सदु्ध . 

भ रत मध्य े म नसश स्त्र सवषय त सव ात पसहली पीएचडी (PhD) केलेली व्यक्ती 

म्हणज े सगरीन्रशेखर बोस. १९२१ मध्य े त्य ांनी पीएचडी समळवली, पढेु वीस ब वीस वषे 

भ रत त त े एकमेव म नसश स्त्र तील डॉक्टरेट होत.े त्य ांच  सांशोधन च  सवषय होत  

‘दमन ची सांकल्पन .’ दमन म्हटले की आपल्य ल  हुकूमशह  आठवत त. पण एक दोन 

सपढ्य  आधी प सहले तर घर घर त एक हुकूमशह  अस यच . घर तील सगळे सनणाय 

त्य च्य  आजे्नसु र होण र. घर प सनू सरुू होण रे व्यक्तीच ेदमन सरक रपयांत सरुूच असते. 

य वर भ रतीय म नससकतेतनू त्य ांनी मौसलक सांशोधन केले. 

त्य ांनी त्य ांच ेसांशोधन जगप्रससद्ध म नसोपच र श स्त्रज् ससग्मांड फ्रॉइड य ांन  प ठवले. 

त ेव चनू फ्रॉइड खपूच चसकत झ ल . त्य च्य  ईसडपस कॉम््लेक्स ससद्ध ांत ल  बोस य ांनी 

आव्ह न तर सदले होतेच, पण भ रतीय म नससकतेब बत प ि त्य लोक ांच्य  तत्क लीन 
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दृष्टीकोन ल  दखेील ह े सांशोधन ह दरे दणे रे होते. फ्रॉइड य ांन  आपले गरुू म ननू बोस 

वेळोवेळी त्य ांच े म गादशान घेत होते, तसेच त्य ांच्य  

सांकल्पनेल  छेद दणे ऱ्य  आपल्य  वेगळ्य  

सांकल्पन  दखेील स ांगत होते. दोघ ांन  एकमेक ांच्य  

सांशोधन च  आसण सलख ण च  फ यद  होत होत . 

भ रत, भ रतीय लोक आसण येथील सवसवध 

धम ांच्य  सवसवध च लीररती य  सव ांबद्दल प ि त्त्य 

लोक ांमध्ये असतशय गैरसमज असल्य ने य  दशे वर 

र ज्य करण्य च े त े एक प्रक रे समथान करत होत.े 

जणकू ही केवळ त्य ांच े र ज्यच य  दशे तील लोक ांन  एक सजु ण न गररक बनवले. 

स्व तांत्र्य च  लढ  केवळ जह ल-मव ळ, सहांस -असहांस , सशस्त्र क्र ांती की सनदशीर म गा 

य पलीकडे स म सजक, स ांस्कृसतक, म नससक प तळीवर दखेील खळेल  ज त होत . य  

अथ ाने सगरीन्रशेखर बोस य ांच े दखेील स्व तांत्र्य लढ्य त योगद न आह े असे म्हण व े

ल गेल. 

ईसडपस कॉम््लेक्स मध्य ेफ्रॉइडने म ांडणी केली होती की ३-५ वष ांनांतर लह न मलेु 

आईकडे तर लह न मलुी वसडल ांकडे ज स्त ओढली ज त त. म नव प्रम णचे इतर 

प्र ण्य ांच्य  सपल्ल ांमध े दखेील वेगवेगळ्य  वय च्य  ट््य त ह े वतान सदसनू येत.े मलुी 

वसडल ांच ेअसधक लक्ष, प्रेम प्र प्त करण्य स ठी आईशी स्पध ा करत त, तर मलेु आईच ेलक्ष 

वेधनू घेण्य स ठी वसडल ांशी स्पध ा करत त. य  क ळ त आपल्य ल  खच्ची केले ज ईल 
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अशी भीती त्य च्य  मन त असत.े (ईसडपस ह ेग्रीक परु णकथेमधील एक प त्र आह,े ज्य ने 

य  भीतीपोटी आपल्य  वसडल ांच  खनू करून आईशी लग्न केले होते.) 

सगरीन्रशेखर बोस य ांन  सांशोधन करत न  भ रतीय रूग्ण ांमध्ये ईसडपस कॉम््लेक्सची 

महत्त्व ची भसूमक  आढळली न ही. भ रतीय ब लक ांच ेसांगोपन आसण प ि त्त्य ब लक ांच े

सांगोपन य मध्य ेअथ ातच खपू फरक होत . इथे कौटुांसबक दमन च ेप्रम ण खपू ज स्त असत.े 

म्हणनू मलुग  लह न च  मोठ  होत असत न  आदशा ब प होण्य च े सशकत असतो तर 

मलुगी आदशा आई होण्य च ेसशकत असत.े त्य मळेु इथे मलुग  वसडल ांच ेतर मलुगी आईचे 

आकषाण समळवण्य स ठी प्रयत्न करत.े बोस य ांच्य  सांशोधन मळेु ह े सनसित झ ल े की 

प ि त्य ज् न च्य  आध रे भ रतीय म नससक आज र ांच े सरसकट स म न्यीकरण करत  

येण र न ही. जैस  मजा वैस  इल ज! 

भ रत मध्य े म नससक आज र आसण उपच र य ांची मोठी परांपर  आह.े 

अथवावेद मध्ये म नससक 

आज र ांच े उल्लेख येत त म त्र 

त्य ची क रणमीम ांस  करत न  

त्य ल  दवैी प्रकोप च ेरूप सदले 

आह.े गौतम बदु्ध ल  तर अनेक 

जण मन च े डॉक्टर असेच  

सांबोधत त. मन च्य  तळ च  

शोध घेण्य स ठी त्य ांनी ध्य न च  उपयोग केल . आयवुेद च  प य  असलेल्य  सशु्रतुसांसहत  
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त णिळन डूिधील णतरूिुक्कुदल येथील वेन्कटेश्वर 

िंणदर तील णर्ंतीवर िनोपच र चे संदर्भ स पडले 

आहेत 

णचत्र स्रोत :-  https://tamilnadu-

favtourism.blogspot.com/2016/12/thiru-mukkoodal-
appan-venkatesa-perumal_30.html 

 

आसण चरक सांसहत ांमध्ये म नससक आज र आसण उपच र य वर सखोल म गादशान केले 

आह.े अगस्त्य ऋषींनी म नससक आज र ांच े१८ प्रक र आसण त्य वरील उप य य ांच ेवणान 

केले आह.े 

एक  अथ ाने भगवद्गीत  ह  समपुदशेन च  सांपणूा दस्तऐवजच आह.े प ि त्य दशे त 

जवळजवळ सतर व्य  

शतक पयांत मनोसवक र ांकडे 

दवैी प्रकोप म्हणनू प सहले ज त 

होते. त्य म न ने आपल्य कडे 

खपू लवकर सधु रण  झ ली 

होती. सम्र ट अशोक च्य  

क ळ त म नससक रुग्ण ांस ठी 

वेगळे रुग्ण लय ब ांधल्य च े

उल्लेख स पडत त. चौल 

स म्र ज्य त आत च्य  

त समळन डूमधील सतरूमकु्कुदल येथील वेन्कटेश्वर मांसदर तील सभांतीवर दखेील मनोपच र च े

सांदभा स पडत त. मोहम्मद सखलजीच्य  क ळ त दखेील क ही मनोरुग्ण ांस ठी रुग्ण लय े

ब ांधल्य च ेउल्लेख आहते. 

यरुोपीय वस हती स्थ पन झ ल्य , त्य ांची भरभर ट झ ली आसण मुांबई, कलकत्त  

आसण मर स येथे त्य ांच्य  असधक री आसण भ रतीय ससपॉय स ठी मनोरुग्ण लये क ढण्य त 
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१८ व्य  शतक िध्ये इगं्लंड येथील 

बेथलेि ि नणसक रुग्ि लय त जखडून 

ठेवलेल  रुग्ि 

णचत्र स्रोत:- 
https://www.princeton.edu/~graphicarts/

2010/01/an_insane_american.html 
 

आली. त्य क ळ त मनोपच र करत न  आयवुेसदक आसण यनु नी वैद्य रुग्ण ांन  गरम प ण्य ने 

स्न न घ लण े आसण अफू दणेे असे उपच र कर यच.े क ही प्रसांगी रुग्ण ांच े रक्त शोषण 

कर यल  जळू ल व यच  प्रक र दखेील केल  ज यच . क ही रुग्ण लय त रुग्ण ांन  बरे 

व ट व ेम्हणनू सांगीत च  प्रयोग दखेील केल  ज यच . 

आयवुेद त वेड ांच ेवगीकरण सपत्तोन्म द, कफोन्म द आसण व तोन्म द अस ेकेले होते 

आसण इल ज करण्य ऱ्य स भतूवैद्य असे न व होते. १०० वषे जनेु तपू, गळुवेल, क ळे मीठ, 

सहांग, न गवलेीच्य  मळु ांच े चणूा, ब्र म्ही, सशांगरू आसण मध य ांच  व पर करून औषधी 

बनवली ज यची. रुग्ण लय सशव य, 

वैद्य सशव य उपच र कर यची तर भ रतीय ांची 

मोठी परांपर  होती, जी अजनूही सरुु आहचे. 

दांडे, दोरे, त ईत, पीर ब ब च े दशान, दवेळ त 

नेऊन बसवण,े स खळदांड ने ब ांधनू ठेवण,े 

रुग्ण ल  स प, ससांह सकां व  भय नक चेहऱ्य ची 

भीती द खवण े य स रख े अांधश्रद्ध उप य केले 

ज यच.े  

 परदशे त मनोरुग्ण ांन  इतर कैद्य ांप्रम ण े

क र गहृ तच ठेवल े ज यच.े सफसलप सपनल  

य ने प्रयत्न केले अन ्रुग्ण कडे एसव्हल (evil) 

ऐवजी इल (ill) म्हणनू प सहले ज ऊ ल गले. 
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१८५८ मध्य े पसहल  लनु सी अकॅ्ट आल . लनु  म्हणज े चांर, जो मन च  क रक असनू 

वेडेपण ल  तोच क रण असतो असे अनेक सांस्कृतींमध्य े म नले ज यच.े क यद  आल  

आसण वैद्यकीय सेवेत प्रम णीकरण आल.े त्य  क ळ त रुग्ण ांवर क्लोरल ह यडे्रटच  म र  

केल  ज यच  जेणेकरून रुग्ण ल  ज स्तीत ज स्त झोप येईल सकां व  तो एक ज गी श ांत तरी 

बसेल. 

भ रत त म नससक आज र वर आधसुनक पद्धती १९२२ प सनू सरुू झ लेली सदसत.े 

१९२३ मध्य ेजलोपच र सरुू झ ल.े बोस य ांनी य  सवषय च्य  प ि त्य ज् न ल  भ रतीय 

तत्त्वज् न ची तसेच योगस धनेची जोड सदली. केवळ औषध च  म र  न करत  आह र 

पद्धतीमध्य े बदल, अन्न घटक ांमध्ये बदल असे असभनव प्रयोग केले. लोक ांन  आसण  

म नसोपच र ची रुग्ण ांन  व टत असत ेती भीती घ लवण्य स ठी त्य ांनी शब्दश: ज दचू ेखळे 

दखेील करून द खवले. त्य नांतर ग्र मीण भ ग तील रुग्ण त्य ांच्य शी मोकळेपण ने बोल ू

शकत. एक मनोसचसकत्सक (psychiatrist) आसण म नसश स्त्रज् (psychologist) 

असण्य सोबत ते एक कुशल मनोसवशे्लषक (psychoanalyst) दखेील होते.  

सगरीन्रशेखर बोस य ांन  भ रत तील मनोसवशे्लषण श खचे  जनक अस ेम्हटले ज त.े 

त्य ांनी भ रतीय मनोसवशे्लषण सांस्थ  स्थ पन केली आसण सतल  ज गसतक मनोसवशे्लषण 

सांस्थेशी जोडून घेतल.े सांस्थेच्य  १५ सांस्थ पक सदस्य ांपैकी नऊ म नसश स्त्र च ेव्य ख्य त े

होत ेतर प च सैसनकी डॉक्टर. सांस्थ पक अध्यक्ष म्हणनू स्वतः सगरीन्रशखेर बोस. ज गसतक 

सांघटनेशी जोडून घेतल े तरी बोस य ांनी आपल्य  सांस्थेची वेगळी ओळख ठेवली होती, 

आसण क यापद्धती दखेील. य ची तलुन  तमु्ह ल  दोन्ही सांस्थ ांचे लोगो प हून करत  येईल. 
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वरती र् रतीय िनोणवशे्लषि ससं्थेच  लोगो 

आणि ख ली ज गणतक िनोणवशे्लषि 

संस्थेच  लोगो 

ज गसतक सांघटनेच्य  लोगोमध्य े एक म णसू एक  पांख फुटलेल्य  मसहलेल  क ही तरी 

समज वनू स ांगतोय. (ह ेम झ ेसवशे्लषण आह ेबरां .. पवूाग्रहदसूषत अस ूशकते..) तर भ रतीय   

सांस्थेच्य  लोगोमध्य े अधान रीनटेश्वर घेतल  आह.े अध ा परुुष आसण अधी स्त्री.... सकती 

समपाक न ! 

दसुऱ्य  मह यदु्ध त भ रतीय सैसनक ांनी 

सब्रसटश ांच्य  वतीने भ ग घेतल  होत , त्य ांच्य  

म नससक आज र वर बोस य ांनी उपच र केले 

होत.े म नससक आज र ओळखण्य स ठी 

नवनवीन उपकरण े आसण च चण्य  य ांच  

त्य ांनी सवक स केल . य सशव य म नससक 

आज र ब बत ज गतृी व्ह वी य स ठी चळवळ 

च लवली असां म्हटलां तर व वगां ठरण र न ही.    

त्य ांनी १० पसु्तके आसण ४० पेक्ष  

ज स्त लेख सलसहले. परु ण,े प तांजलयोग 

आसण भगवद्गीतेतील मनोसवक र सवषय शी 

सांबांसधत सववचेन च  य त सम वेश आह.े बोस 

ह े लह न मलु ांशी खळेण्य त दांग होत असत. 

त्य ांनी लह न मलु ांस ठी दखेील पसु्तक 

सलसहले आह.े  
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रुग्ण ांवर मोफत उपच र करण्य स ठी बोस य ांनी घर च्य  वऱ्ह ांड्य च  उपयोग सरुू 

केल . १९३८ मध्य े त्य ांनी लसुम्बनी प का  मनोरुग्ण लय सरुू केले. तीन रुग्ण ांनी त्य ची 

सरुुव त झ ली होती आसण ८० रुग्णक्षमत  एवढ  त्य च  सवस्त र झ ल . त्य  क ळ तील त े

सव ात मोठे ख सगी मनोरुग्ण लय होते. मनोरुग्ण मलु ांन  छोटी-मोठी क मे सशकून 

आत्मसनभार बनवण्य स ठी त्य ांनी बोधगय  येथे प्रसशक्षण कें र सरुू केले. सपु्त मेंदवूर त्य ांनी 

केलेले सांशोधन खपू उपयकु्त आसण म गादशाक ठरले आह.े सांमोहनश स्त्र मध्ये सांशोधन 

करून त्य ांनी अनेक सजान मांडळीन  वेळोवेळी मदत केली. 

ससग्मांड फ्रॉईड आसण बोस दोघेही आधी वैद्यकीय व्यवस य करत पण नांतर 

म नसोपच र कडे वळले. दोघ ांनी म नव च्य  सपु्त मन च  ठ व घेण्य च  प्रयत्न केल . 

त्य मळेुच कद सचत य  दोघ ांच ेखपू च ांगले सतू जमले. त्य  दोघ ांमध्ये वीस वष ेझ लेल्य  

पत्रव्यवह र ह  आज म नसोपच र सवद्य र्थय ांस ठी एक मोल ची ठेव बनल  आह.े दसुनय  ह ै

मेरे पीछे, लेसकन मे तेरे पीछे असे क हीसे फ्रॉइडच ेबोस य ांच्य ब बत झ ल.े बोस य ांच्य  

ससद्ध ांत ने फ्रॉइड य ांन  शब्दश: मोसहनी घ तली होती. बोस य ांच्य मळेु भ रतीय 

म नसोपच र परांपरेची दखल आज जगभर तील श स्त्रज् ांन  घ्य वी ल गत आह.े  

३ जनू १९५३ रोजी बोस य ांचे सनधन झ ल.े ददुवै ने त्य ांनी च ल ूकेलेले हॉसस्पटल 

दखेील १९८० मध्य ेसरक रल  च लव यल  घ्य वे ल गले.  

बोस य ांन  आदर ांजली म्हणनू मनदशान फ उांडेशनने २००९ स ली ब्यटुीफूल म ई ांड 

स्पध ा घेतली होती. ज्य प्रम ण े सौंदया स्पधेत स्पधाक भ ग घेत त, त्य प्रम ण े य  स्पधेत 

४००० व्यक्तींनी दरूध्वनी वरून भ ग घेतल , प्रश्न वली सोडवली, म नससक सौंदय ाच े
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आांतरर ष्ट्रीय सनकष ल वनू सुांदर मन ांची सनवड केली होती आसण श नद र क याक्रम त 

त्य ांन  प ररतोसषके दणे्य त आली होती. 

मल  ही ब्यसूटफुल म ई ांड सांकल्पन  खपू आवडली, म्हणनू मी मनदशान 

फ उांडेशनशी सांपका  स धल , तेव्ह  समजले, त्य ांन  खपू खचा झ ल . त्य ांनी पदरमोड करून 

तो केल  म त्र पढुच्य  वेळेस त्य ांन  शक्य झ ल ेन ही. म त्र भसवष्ट्य त कोणी ही सांकल्पन  

र बवण र असतील तर ते त ांसत्रक मदत कर यल  तय र आहते. स्पधेत भ ग घ्य  सकां व  नको 

पण मन च  सवच र प्रत्येक ने केल  प सहज.े. मन च ेआरोग्य जपल ेप सहज.े..मन सुांदर तर 

जग सुांदर. स्वतःल  वळे सदल  प सहज.े. आसण कुटुांब ल  पण.. रड वे व टल े तर रडले 

प सहज.े. जग क य म्हणेल य च  सवच र करू नय.े. कुछ तो लोग कहेंगे.. लोगोक   क म ह ै

कहन ....  

 

https://drnitinhande.in/सगरीन्रशेखर-बोस-आसण-भ रतीय मनोपच र/ वरून साभार. 

§§§ 

 

लेखक : डॉ. णनतीन ह ंडे, अांधश्रध्द  सनमूालन ससमती क याकत ा, ‘ज् न च  प्रव हो 

च लील ’ पसु्तक च ेसहलेखक, ‘ड वसकन च  ररच्य ’ य  टोपणन व ने ब्लॉग सलसहत त. 

इ. मेल : dr.nitin.hande@gmail.com 

(कळीचे शब्द  -   मनोसचसकत्सक (psychiatrist), म नसश स्त्रज् (psychologist) 

मनोसवशे्लषक (psychoanalysist), भ रतीय मनोसवशे्लषण सांस्थ  (Indian Psychoanalytical 

Association), फ्रॉईड, International  Psychoanalytical Association) 

https://drnitinhande.in/गिरीन्द्रशेखर-बोस-आणि-भारतीय%20मनोपचार/
mailto:dr.nitin.hande@gmail.com
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नंदाताईंचा वर्ग 
 

 

लेखक : सुधीर श्रीवास्तव                       अनुवाद : सौणित्र 

 

 

अज शाळेत जाताना नंदा खशु होती. गेले काही िदवस ितसरीच्या मलुांना 

संखयांची संकल्पना कशी समजवावी ह े ितला समजत नव्हतं. अत्तापयंत मलुांना १ ते 

१०० अकडे म्हणता येत होते. तयांना सहज बेरीज वजाबाकी करता येत होती. ऄगदी 

हातच्याची बेरीज वजाबाकी सदु्धा मलंु ऄभ्यास म्हणनू करत होती. पण ती समजनू करत 

नव्हती, ह ेितला ठाउक होत.ं 

िनातल्या िनात वगाभची तयारी  

मलुांनी िलिहलेली संखया केवळ नावाने नाही तर ितच्या ऄथाासह समजनू घ्यायला 

हवी ऄसं ितला वाटत ऄस.े ज्या अकड्यांची िमळून ती संखया बनली अह ेते अकडे 

एका िविशष्ट ईद्दशेाने घेतल े अहते ह े तयांना कळायला हवं. एकच ऄंक वेगवेगळ्या 

जागेवर ऄसेल तर तयाचा ऄथा वेगळा होतो. ऄशा ऄजनू बऱ्याच गोष्टी... पण ह े कसं 

समजावणार? हाच िवचार ती काही िदवस करत होती. अज सकाळी ितच्या मनात एकदम 
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िवचार अला, पवूीच्या काळी लोकांना जेव्हा गणना येत नव्हती तेव्हा काय करत 

ऄसतील? ती पररिथथती मलुांसमोर मांडली तर ती यातनू मागा शोधतील. कदािचत हा 

प्रयतन यशथवी होणार नाही पण मलुांना िवचार करायला वाव तर िमळेल. ितच्या डोक्यात 

ऄनेक कल्पना येत  होतया... मी ऄसं सांगेन, मग मलंु ह ेिवचारतील, मी ते िवचारीन.... 

णशकवायला सुरुवात गोष्टीपासून  

नंदा वगाात िशरताच मलुांनी एकसरुात,  ‚गडु मॉ ऽ ऽ िनंग ताइ‛ केलं. ितनेही तयाच 

सरुात ‚गडु मािनंग मलुांनो‛ म्हणनू ईत्तर िदलं. मलंु शांत होइपयंत ती हसतमखुाने मलुांकडे 

बघत रािहली. मलुांना ितची ही सवय मािहती होती. ती लवकरच शांत झाली. नंदा 

म्हणाली, ‚मलुांनो अज मी तमु्हाला एक गोष्ट सांगणार अह.े ही गोष्ट खपू जनुी अह.े 

लोकांना तेव्हा गणना येत नव्हती. तयांना ऄगदी थोडंफार मोजता यायच ंपण गंमत म्हणज े

तयांच ं कुठे ऄडायच ं नाही. ऐकूया ना 

गोष्ट?‛  

‚हो,हो, .... ज़रूर,‛ मलंु ओरडली. 

नंदाने सांगायला सरुुवात केली, 

‚एका  छोट्या गावात एक शेतकरी 

राहत होता. तयाच्या घराच्या पाठीमागेच तयाच ंशेत होत.ं तयाच्या शेतात बऱ्याच भाज्या 

अिण फळं यायची. ितथनू फळं, भाज्या तोडून अणायचा, घरात पािहज ेतेवढं ठेवायचा 

अिण बाकी शेजारीपाजारी वाटून टाकायचा. तेव्हा सगळेजण ऄशाच एकमेकांना वथत ू
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वाटत ऄसत. एक िदवस तयाच्या शेतात खपू पेरू अल.े..िहरव-ेिपवळे, मोठे मोठे, गोड 

पेरू. तयाने पाटीभर पेरू घरी अणल.े म्हणाला बघ ू तरी िकती पेरू अहते. एकेक पेरू 

मोजत तो बाहरे काढून ठेव ूलागला.  

एक, दोन, तीन, चार.......नउ, दहा...मोजनू ऄकं संपले पण पेरू तर िशल्लक होत.े 

अता काय करायचं? तयाला हाताला जेवढी बोटं तेवढंच मोजता येत होत.ं मग तयाने खपू 

िवचार केला. तयाला एक ईपाय सचुला अिण दहापयंत मोजनूच तयाने सगळे पेरू मोजल.े‛  

आतकं बोलनू नंदा गप्प बसली. मलंु ऄजनू तया गोष्टीतच होती. सलोनीने िवचारलं, ‚ तया 

शेतकऱ्याने पढुच े पेरू कसे मोजल े ताइ?‛ ‚हचे तर ओळखायच ं अह े ना. जसं तया 

शेतकऱ्याने केलं तसंच अपणही करून बघ.ू‛ 

गिना - एका वेगळ्या पद्धतीने  

नंदाने िपशवी काढली. िपशवीतले िचंचोके टेबलावर ओतत ती म्हणाली, ‚ह ेपेरू 

अहते ऄसं समजयूा. अपण ह े मोज,ू पण एक गोष्ट लक्षात ठेवा. दहापयंतच मोजायच ं

अह.े तयाच्यापढेु ऄकरा, बारा, तेरा... नाही मोजायच.ं‛ िमहीर टेबलापाशी अला. तयाने 

एकेक िचंचोका मोजनू दसुरीकडे ठेवायला सरुुवात केली. दहा िचंचोके झाल्यावर तो 

थांबला. अता? मलंु एकमेकात कुजबजु करत होती. नंदाने तयांना बोल ूिदलं.  

थोड्या वेळात रािधकाने िवचारलं ‚ताइ ! दहाच्या पढेु मोज ू शकत नाही का?‛ 

‚दहाच्या पढेु मोजायच ंअहचे पण ऄकरा, बारा, तेरा म्हणनू नाही.‛ नंदाने परत एकदा ऄट 

सांिगतली.  
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‚मग रािहलेले िचंचोके अपण परत पिहल्यापासनू मोज ू शकतो का?‛ रािधकाने 

थोडा िवचार करत पनु्हा िवचारले. हचे तर ईत्तर होतं. नंदाला वाटलं नव्हतं की मलुांना 

आतक्या चटकन ईत्तर िमळेल, ‚करून बघयूा.‛ हा िवचार सगळ्या वगााला एक िदशा दउेन 

गेला. रािधका म्हणाली, ‚मी मोजनू बघते.‛ ितने अधी मोजलेले दहा िचंचोके बाजलूा 

सारून ठेवल.े अिण रािहलेल्या िढगातनू एकेक िचंचोका काढून पनु्हा एक ते दहा 

मोजायला सरुुवात केली. दहाचा ऄजनू एक गठ्ठा तयार झाला. नंदाने ितला शाबासकी 

िदली, ‚छान, खपूच छान!‛ मलुांच्या चेहऱ्यावर हस ूअलं.  

नंदाने िवचारलं, ‚अता कोण?‛ ‘मी. मी, मी’ मलुांनी गलका केला. मागची काही 

मलंु गडुघ्यावर तर काही ईभी रािहली. सगळ्यांनाच करायची आच्छा होती.  

मलुांनी अपला अपण मागा शोधला होता. ितने थवतःच ईत्तर िदलं ऄसत ंतर हा 

अनंद िमळाला नसता.  

ितची नजर एका मलुावर गेली. या सगळ्या गोंधळात तो एकटाच गपुचपू बसनू 

होता. ती वगााला शांत करत म्हणाली ‚ठीक अह,े ठीक अह,े मला समजलंय की तमु्हाला 

मोजता येतंय. पण मी अता िदनारला संधी दतेे’’. ितने शांत बसलेल्या मलुाला बोलावलं, 

‚ये िदनार, आकडे ये.‛ िदनार समोर अला अिण काहीही न बोलता रािहलेले िचचंोके 

मोजायला लागला. एक, दोन, तीन, चार, पाच, सहा अिण सात...बास. संपले िचंचोके. 

नंदाला अश्चया वाटलं अिण अनंदही झाला. ितला वाटलं िदनारला वगाात काय चाललंय 

त े समजलं नाही. पण तसं नव्हत.ं तयाला ऄगदी नीट समजलं होत.ं पण तो शांत होता. 

कदािचत तयाला बरं वाटत नसेल. याचाकडे लक्ष द्यायला हव ंऄसं ितला वाटलं.  
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मनात ऄसा िनश्चय करून ती म्हणाली, ‚वा! वा! मथतच!‛ तया तीन िढगांकडे 

मलुाच ंलक्ष वेधनू ती म्हणाली, ‚अता सांगा एकूण िकती िचंचोके अहते?‛ ‚सत्तावीस!‛ 

मलंु जोरात ओरडली.  

नंदा हसली. मग हळूच म्हणाली, ‚अपल्याला तर दहापयंतच मोजता येतं ऄसं 

मानतोय ना अपण, मग सत्तावीस कुठून अले?’’ मलंु म्हणाली, ‚ओह!‛ तयांना ह े

समजलं होत ंकी िचंचोके सत्तावीस अहते पण तसं म्हणायच ंनाही... अता काय करायच?ं 

नंदा म्हणाली, ‚तमु्ही एकमेकांशी बोलनू सांग ूशकता.‛  

दोन-चार िमिनटं बोलल्यावर मलुांच्या चेहऱ्यावर हस ू िदसायला लागलं. नंदाला 

समजलं की मलुांना काहीतरी नक्कीच िमळालं अह.े  ितने िवचार केला मलुांना अधी 

सांग ू द.े मलुांनी ‘सांग ूका, सांग ूका’ ऄसा धोशा लावला. नंदा म्हणाली,  ‚जरूर, पण 

एकेकाने सांगा.‛  

िविदशा ईठली. ितने दोन्ही हातांची बोटं ईघडली. ‚आतके, अिण पनु्हा आतकेच.‛ 

अिण मग सात बोटं ईघडून म्हणाली ‚आतके.‛   

नंदा ऄवाक झाली. ितला वाटलंच नव्हतं की ऄसं ईत्तर येइल. ती अश्चयााने 

म्हणाली  ‚वाह! क्या बात ह?ै त ू तर कमालच केलीस.‛ ितने पढेु होउन िविदशाला 

शाबासकी िदली अिण िवचारलं, ‚ ह ेतलुा कसं सचुलं ?‛ िविदशा म्हणाली, ‚ताइ, मी 

एकटीने नाही, अम्ही सगळयांनी िमळून िवचार केला. संखया बोलायची  नाही तर कसं 

सांगता येइल ऄसा िवचार करता करता ह ेसचुलं.‛  नंदाने सगळ्याच मलुांना शाबासकी 

िदली.  
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वगा शांत झाल्यावर नंदाने िवचारलं, ‚ऄजनू काही वेगळा पयााय अह े का?‛ 

बऱ्याच मलुांनी हात वर केले. ितने एका गटाला िवचारलं  ‚तमु्ही सांगाल का?‛ मलंु 

म्हणाली, ‚ताइ, दहा, दहा अिण सात.‛ ‚ऄरे वाह! मथतच. ‛ नंदा. मागची काही मलंु 

म्हणाली, ‚ताइ अम्ही सांगतो.‛ ‚सांगा सांगा. ‛ ‚दोनदा दहा अिण सात.‛ ‚छान खपूच 

छान. सगळ्यांसाठी टाळ्या वाजवयूा.‛ मलंु अनंदाने अिण ईतसाहाने नाचत होती. ताइने 

तयांच ंकौतकु केलं होत ंना ! तयांच्या चेहऱ्यांवर िवश्वास िदसत होता. जण ूकाही एखादी 

मोठी मॅच िजंकून अलेत.  

नंदाने िवचारलं, ‚ऄजनू एखाद ंदसुरं ईत्तर अह ेका ?‛ मलंु म्हणाली, ‚नाही ताइ 

अम्ही पण ऄसंच म्हणत होतो.‛ ‚छान. तमु्ही जो ईपाय शोधनू काढला तसाच तया 

शेतकऱ्याने पण काढला ऄसेल. एकत्रपणे िकती छान काम केलं तमु्ही!‛  

‚पण माझ्या मनात एक प्रश्न अलाय.‛ ऄसं म्हणनू ती गप्प बसली. मलंु ईतसकुतेने 

ितच्याकडे पाहू लागली. ‚गोष्ट वाचताना एक प्रश्न मनात अला. जर तया शेतकऱ्याला दहा 

ऐवजी अठपयंतच मोजता येत ऄसत ं तर तयाला पेरू मोजता अल े ऄसत े का?‛ 

सगळी मलंु पनु्हा िवचारात पडली. नंदा म्हणाली ‚ याचं ईत्तर ईद्या िदलं तरी चालेल. तमु्ही 

िवचार करून ठेवा‛  

*** 

दसुऱ्या िदवशी ती वगाात जाताच मलुांनी ितच्या भोवती नाचत गलका केला. 

‚अम्हाला जमलं, अम्हाला जमलं.‛ ‚बरं, ठीक अह,े ठीक अह,े अधी जागेवर बसा 

पाहू. हजेरी घेत,े मग ईत्तरं सांगा.‛‚नाही ताइ, ईत्तर अधी मग हजेरी.‛ ‚बरं बाबा ठीक 
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अह,े अधी बसा तरी.‛मलंु जागेवर बसल्यावर ितने िवचारलं, ‚कोणाकोणाला अलं?‛ 

पढेु बसलेली मलंु म्हणाली, ‚ताइ , अज अम्ही अधी सांगणार, काल अम्ही माग े

रािहलो होतो. ‛ ‚हो हो, तमु्हीच सांगा अधी.‛   

सिुजत म्हणाला, ‚ताइ, तो शेतकरी अधी सगळे पेरू एका बाजलूा ठेवेल. मग तयातल्या 

अठ अठ पेरंुच ेवेगळे वेगळे ढीग करेल. तरी काही पेरू िशल्लक राहतील मग ते वेगळे 

मोजेल. अठ अठ पेरंुच े आतके ढीग अिण वरच े आतके पेरू ऄसं तो सांग ूशकेल.‛ नंदा 

चिकत झाली. संखया पद्धतीची ही संरचना मलंु िकती सहजपण े सांगत होती. ती फक्त 

म्हणाली, ‚तमु्ही सगळे कमालच करता, खपू छान.‛ ितने अपसकूच टाळ्या वाजवल्या 

अिण मग मलुांनी पण टाळ्या वाजवायला सरुुवात केली.  

िुलांना सिस्येला णर्डू दे  

नंदा िवचारात पडली. अपण मलुांना िकती लहान समजतो. तयांना ह ेकरता येणार 

नाही, त ेसांगता येणार नाही ह ेअपणच ठरवनू टाकतो. तयांना िवचार करण्याची, अपसात 

बोलण्याची मभुा िदली तर सहजपण े ती मागा शोधतात, तका  लढवतात, िकतीतरी प्रश्न 

िवचारतात अिण तयांची ईत्तरही शोधतात.   

नंदा िवचारात बडुाली. अपण िशक्षक प्रश्नांची ईत्तरं थवतः दउेन या मलुांच्या ईत्तर 

शोधण्याच्या, समथयेला िभडण्याच्या नैसिगाक क्षमतेचा िवकास होउ दते नाही. 

अपल्याला वाटत ंअपण तयांना मदत करतोय पण ईलट अपण तयांना कमजोर बनवत 

ऄसतो.   



 
30 / शैक्षणिक संदर्भ अंक 1३४  

 

 

‚ताइ,‛ मलंु ितला हालवत हाका मारत होती.तेव्हा ितची तंद्री तटुली.  िवचारातनू 

बाहरे येत ती म्हणाली ‚सॉरी, तमुच्या ईत्तरांमळेु मी अश्चयाचिकत झाल.े कोणाकडे ऄजनू 

काही ईत्तर अह ेका?‛ ‚नाही ताइ. अम्ही ऄसंच मोज.ू‛ ‚ठीक अह.े‛ नंदाला वाटलं 

वेगवेगळे अकडे घेउन हाच प्रश्न िवचारावा, पण नंतर वाटलं अधी हचे पक्कं करून घेउ.  

‚ऐका, अता कालची गोष्ट पणूा करू. काल िचचंोके मोजताना िकती मोजले होत?े‛ 

‚दहा, दहा अिण सात िचचंोके. ‛‚दोनदा दहा अिण सात.‛ समहूथवरात ईत्तरं अली. 

‚ठीक, अता िवचार करा, दहाच्या नंतर अपल्याकडे जर ऄंकांना नावं ऄसती, म्हणज े

दोनवेळा दहाला , तीनवेळा दहाला अिण पढेु, तर काय होइल?‛ काहीच ईत्तर अल े

नाही.  

 ‚चला एक काम करूया. नाव ंशोधयूा.‛ नंदाने 

दोन्ही हाताची बोटं पसरली अिण म्हणाली, 

‚आतक्या गोष्टींसाठी अपल्याकडे नाव अह,े 

दहा.  अता दोनवेळा दहाला काय नाव दउे  

या?‛ मलंु थोडी िवचार करू लागली. तेवढ्यात 

िदनार ईठून हळूच म्हणाला, ‚ताइ, दोन वेळा 

दहाला वीस नाव अह े ना?‛ ‚ऄरे हो की, मी िवसरलेच. अता पढुच ं सांगा. तीनवेळा 

दहाला?‛ ‚तीस.‛ ‚चार वेळा दहाला ?‛ ‚चाळीस,‛ मलंु जोरात ओरडली.   

तयांना अता ही पद्धत छानच समजली होती. नंदाने िवचारायच्या अतच ती ओरडू 

लागली, ‚पाचवेळा दहा  पन्नास, सहा वेळा दहा साठ, सातवेळा दहा सत्तर...‛ 
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‚बास, बास! मला समजलंय तमु्हाला ह े मािहती अह े त.े  अता मी फळ्यावर 

काही संखया िलिहत,े तमु्ही एकेकाने येउन तयांची नाव ं िलहायची. मग बरीच मलंु येउन 

नाव ंिलहून गेली. ितने संखया िलिहली की मलंु अधीच नाव घेउन ओरडायची. मग ितने 

मलुांना अपापल्या वहीत िलहायला सांिगतलं. मलंु संखया िलिहण्यात गढून गेली. जे येत 

नव्हत ं ते एकमेकांना िवचारत होती. सगळयांनी िलहून झाल्यावर वह्या ितच्यासमोर 

धरल्या. बऱ्याच मलुांनी बहुतेक अकडे व्यविथथत िलिहले होते. शब्दात िलिहताना ऱ्हथव 

दीघााची गडबड केली होती पण नंदाने िवचार केला ते नंतर िशकवता येइल. अत्ता तयांना 

तयांच्या पद्धतीने काम करू द.े  

खेळ प्रश्न उत्तरांचा  

मलुांना या सगळ्यात मजा येत होती. अता थोड्या वेगळ्याप्रकारे करून बघ.ू ितने 

िवचारलं, ‚अपण प्रश्न ईत्तरांचा खळे खळेायचं का?‛  हा खळे ती नेहमी वगाात घेत ऄस.े 

नंदाने िवचारताच मलुांनी एकच गलका 

केला, ‘चालेल चालेल.’ मलुांच ेचटकन दोन 

गट केले गेले.  टीम ‘ए’ अिण  टीम ‘बी’ 

नंदाने िवचारलं, ‚अज खळेाचा  िनयम 

काय?‛ रािधका म्हणाली, ‚जेव्हा एक टीम 

दसुऱ्या  टीमला  प्रश्न िवचारेल तेव्हा प्रश्न िवचारणारा सांगेल ईत्तर कोणी द्यायच ंते.‛ नंदा, 

‚सगळ्यांना मान्य अह ेना?‛ सगळे म्हणाले, ‚हो हो मान्य.‛  
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मग अळीपाळीने एकेका गटाने प्रश्न िवचारायला सरुुवात केली.  टीम ‘ए’ च्या  

नेहाने िवचारलं, ‚तीन वेळा दहा िकती, सांग ऄंजली.‛ ‚तीस.‛ टीम ‘बी’च्या ऄंजलीने 

ईत्तर िदलं. अता  ऄंजलीने िवचारलं, ‚नउ वेळा दहा िकती होतात, ऄन्वर ?‛ ‚नव्वद.‛ 

ऄन्वर म्हणाला अिण खळे चाल ूरािहला.   

खळे संपता संपता िकतीवेळा दहा म्हणज े िकती ह ेसगळ्या मलुांना समजल्याची 

नंदाला खात्री पटली. मलुांना दसुऱ्या िदवशी एका नव्या खळेासाठी छोट्या काटक्या, 

बटणं, बांगड्यांच े तकुडे, छोटे खडे घेउन या ऄसं सांगनू ितने मलुांना डबा खायला 

िपटाळलं. मलुांना हसत खळेत ऄंकांची संकल्पना िशकवल्याच ं समाधान ितच्या 

चेहऱ्यावर िदसत होत.ं  

 

ह िंदी शैक्षहिक सिंदर्भ अिंक १३० मधनू सार्ार  

§§§ 

 

लेखक : सुधीर श्रीवास्तव, िनवतृ्त प्राध्यापक, गिणत िवषयात संशोधन अिण रुची. 

िकलोल व बालिमत्र िहदंी मािसकांच ेसंपादक. 

सवा िचत्र े: हीरा धुवे, िचत्रकलेत रस. ‘ऄदर िथएटर’ रंगमंच गटाशी िनगडीत.  

ऄनवुाद : सौणित्र, नेथट फामाा कंपनीत कायारत, भाषांतराची अवड.  

 

(कळीचे शब्द: सिंख्ािंची सिंकल्पना, अिंकािंची गिना, खळेातनू हशक्षि) 
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खाणे, पिण,े झोिणे…. 

प्रमाणामध्ये सर्व काही असारे् ! 

(भाग १) 

 

 

लेखक : णिनय र. र. 

 

 

किती खावे, किती प्यावे, झोपावे किती, किती चालावे; आपल्याला आरोग्य 

साांभाळण्यासाठी आधुकनि आहार-आरोग्य-शास्त्रज्ञ आधुकनि दांडि साांगताहेत तयाांना 

िाही वैज्ञाकनि आधार आहे िा? िी ते असेच अनमान धपक्याने माांडलेले आहेत किां वा 

तयाांमागे व्यापारी खप, कवक्री आकि नफा अशा पे्ररिा आहेत? याकवषयीचा उहापोह. 

 

रोज २ िेळा २-२ णिणनटे ब्रश करािा 

सकाळी उठल्या उठल्या दात घासावेत असं सांगगतलं जातं. अनेकांना दात 

घासण्याचा खपू कंटाळा येतो. मग त े म्हणतात, वाघ, गसंह, शेळी, बकऱ्या, गाई-गरेु कुठे 

दात घासतात? साध-ूसंन्यासी योगी ह ेतर दात घासण्याच्या ऐवजी तोंडात चळूकाभर पाणी 

घेऊन खळुखळु करून गपतात! तयांना कुठे दात घासायला लागतात? एक तर  प्राणी मंडळी 

अनेकदा गवत वगैरे तोंडात चघळत खातात तयामळेु आपोआपच दात घासले जातात. न 
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गशजवलेले कच्चे पण पचणारे अन्न, चावत चावत, तोंडात गिरवत खात दात साि 

राहतात का पहा!  

आपल्या तोंडात अडकलेल्या अन्नकणांवर अनेक सकू्ष्मजीव जगतात. तयांना न 

पचलेलं अन्न ते तयांच्या गवष्ठेच्या रुपात आपल्या दात, गहरड्या, जीभ यांवर तोंडातल्या 

आतल्या भागात टाकतात. आपल्या दात आगण गहरड्या यांच्या िटींच्यामध्ये तयांच्या 

वसाहती करतात. गकटाणूंच्या या वसाहतींमळेु दात आगण गहरड्या खराब होतात, तोंडाला 

दगुंधी येत े- ह ेबरोबर आह ेकी नाही? तयासाठी दात घासले पागहजेत, साि केले पागहजेत 

अस े सांगतात. एका संशोधनानसुार नीट दात घासले नाहीत तर रृदयगवकाराचा धोका 

वाढतो.  

दात घासण्यासाठी दतंमंजन गकंवा राखुडंी यांचा वापर केला जातो तसेच बाभळू, 

कडुगलंब अशा वनस्पतींच्या काटकयांचा 

वापर दखेील केला जातो. राखुडंीमध्ये 

राख, कोळशाची पडू, कापरू, मीठ, तरुटी, 

गनलगगरी असे अनेक पदाथथ घातले 

जायच.े पवूी आपल्या बोटाने दात आगण गहरड्या यांच्यावर हलके हलके मालीश करत या 

राखुडंीचा वापर करत दात घासले जायचे. सध्या दात घासण्यासाठी टूथब्रश आगण टूथपेस्ट 

यांचा वापर केला जातो. दात घासण्याचा आधगुनक दडंक सांगतो की सकाळी उठल्यानंतर 

आगण रात्री झोपण्यापवूी गकमान दोन वेळा, दरवेळी दोन दोन गमगनटे दात घासले पागहजेत. 

इथे आपण प्रश्न गवचारू शकतो : दोनच वेळा का? दोनच गमगनटे का? 
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२००५ साली यगुनव्हगसथटी ऑि गॉगटंगेन या जमथनीतील गवद्यापीठात ऑपरेगटव 

डेंगटस्री गवभागात एक पाहणी झाली आगण तयानसुार गदवसातनू एक वळेा दात घासले तरी 

दात, गहरड्या आगण तोंड साि होत,े पण दोनदा दात घासलेले बरे - असा गनष्कषथ 

काढण्यात आला. २०१० मध्य े गब्रगटश डेंटल हले्थ िाउंडेशनने केलेल्या पाहणीनसुार 

इगं्लंडमधले बहुतांश लोक सरासरी ४५ सेकंद एवढा वेळ दात घासतात. पण तरीही 

तयामळेु तयांना काही िार दधुथर रोग झाल ेआहते असं नाही. 

पेस्ट की टूथब्रश या दोन्हीपैकी नेमका कशाचा िायदा दात साि करण्यासाठी 

होतो? हा एक चचचेा गवषय आह.े मात्र दहापैकी नऊ दतंवैद्य टूथपेस्ट-टूथब्रश यांना 

पागठंबा दतेात. टूथब्रश मऊ वापरावा का कडक? असाही एक चचचेा मदु्दा आह.े  

ऑस्रेगलयातील गििीथ यगुनव्हगसथटीमधील स्कूल ऑि डेंगटस्री अँड ओरल हले्थ 

गवभागातील संशोधक संतोषकुमार तडकमडला अनेक संशोधनांचा दाखला दऊेन  
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सांगतात, की कडक गब्रसल्स असलेल्या टुथब्रशमळेु दाताच्या बाह्य पांढऱ्या स्तरावर चरे 

पडतात, तयात अन्नकण अडकून दाताच ं तसंच तोंडाच्या आरोग्याच ं नकुसान होतं. मात्र 

संतोषकुमार यांच्या मत े फ्लोराईड असलेली टूथपेस्ट वापरून २ गमगनटे दात घासले तर 

दाताच्या पषृ्ठभागावर पडलेले चरे भरून गनघतात. अथाथत जयांना दाताच्या काही तक्रारी 

आहते गकंवा जे  येताजाता गोड पदाथथ खात असतात तयांनी दोन गमगनटे दात घासले 

पागहजेत.  

२०१२ मध्य ेनेदरल डंमधील ॲमस्टरड म येथील अक डगमक सेंटर िॉर डेंगटस्री यांनी 

दात घासण्याच्या वेळाबाबत अगधक संशोधन केलं. तयांना असं आढळलं की जे लोक दोन 

गमगनटे दात घासतात तयांच्या दातावर तयार झालेला बरुा ४१ % इतका कमी होतो; जे एक 

गमगनटभर दात घासतात तयांच्या दातावरील बरुा २७ % इतका कमी होतो. दोन गमगनटे दात 

घासनू ४१ % बरुा कमी झाला याचा अथथ ५९ % बरुा रागहलाच. २००९ मध्य ेजनथल ऑि 

डेंटल हायजीन या शोध पगत्रकेतील एका गनबंधात अस ेम्हटलं आह ेकी तीन गमगनटांवर 

दात घासले तरी दातावरचा बरुा गशल्लक राहतोच. मग दात नेमके गकती वेळ घासले 

पागहजेत? तर मला वाटते की आपल ेसमाधान होईपयंत दात घासावेत! 

आगदवासी मात्र कोणतीही पेस्ट आगण ब्रश वापरत नाहीत. ते कोणतयाही झाडाची 

काडी म्हणजेच दातनू चावनू चावनू तयाचा चोथा करतात. साधारण पाच ते दहा गमगनटे त े

ती काडी चावत राहतात. तयांच ेदात स्वच्छ होतात. तयामळेु तारतम्याने दोन ते तीन मगनटे 

दात घासाव.े आपण आपल्या समाधानासाठी दात घासतो. तयामळेु प्रतयेकाने आपली गरज 

ओळखनू दात घासण्यासाठी योग्य साधन वापरून साधारण दोन गमगनटे दात घासावते. 
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चालायचं णकती?  

आता चालण्याबद्दल बोल.ू चालण ं ह े तब्येतीसाठी चांगलंच. पण गकती? गकती 

वेळ? गकती वेगात? असे प्रश्न पडतातच. साधारण असं म्हटलं जात ं की आरोग्य उत्तम 

ठेवण्यासाठी दहा हजार पावलं रोज 

चालायला हव?ं तयातही पढेु प्रश्न 

पडतातच, दहा हजार पावलं सरळ 

रस्तयावर का उंच सखल रस्तयावर, का 

डोंगरावर? कोणतया वयाच्या माणसांनी - 

लहान मलंु, मोठी माणसं का वदृ्ध? मळुात हा आकडा ‘दहा 

हजार’ आला कोठून? १९६० साली जपानमध्य ेचालणारी 

पावलं मोजणार यंत्र गनमाथण केलं गेलं. तयाच ंनाव माम्पोकाई 

- म्हणज ेदहा हजार पावलं. जपानी भाषेत कांजी या गलपीत 

दहा हजार हा आकडा गलगहण्यासाठी चालणाऱ्या माणसाच ं

गचत्र आह.े म्हणज े दहा हजार पावलं ही तया कंपनीने  पावलं मोजणाऱ्या यंत्राची गवक्री 

व्हावी म्हणनू काढलेली संकल्पना होती.  

पण मग खरा आकडा काय आह?े गकती चालायला हवं? नॉथथ करोगलना मध्ये 

ड्यकु गवद्यापीठाच्या अँथ्रोपोलॉजी गवभागातले हमथन पोन्सार यांनी टांझागनया मधील 

आगदवासी जमातीचा अभ्यास केला. हजजा जमातीच े ह े लोक अजनूही कंदमळंु गोळा 

करून, गशकार करून जगतात. ह े गकती चालतात याची पाहणी तयांनी केली होती. 
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आधगुनकतचेा तयांना गंधही नाही. वाहन प्रकार मागहती नाही. दोन हजार गदवस केलेल्या 

या पाहणीत १८ त े७५ वयोगटातले लोक होत.े ते सरासरी १८४३४ पावलं रोज चालत 

असत. १०९२१ पावलं घरात राहणाऱ्या गिया चालतात. तयांना असं आढळलं की 

कोणतेही आधगुनक जीवन शैलीच ेरोग -रक्तदाब, रृदयगवकार, मधमुेह या लोकांना नाहीत.  

२०१९ साली डॉ.ली यांनी शहरातल्या गियांची पाहणी केली. वेगवेगळ्या गियांची 

पाहणी केली असता असं गदसलं की शहरी मगहला सरासरी ३००० पावलांपेक्षा कमी 

चालतात. जया साडेचार हजार पावलं  चालतात तयांच ं आयमुाथन चांगलं आह.े रोज 

साडेसात हजार पावलं चालणाऱ्या मगहलांमध्ये आरोग्य चांगलं आह े पण पढेु गकतीही 

पावलं वाढवली तरी िारसा िरक पडत नाही. म्हणज ेसाडेचार हजार त ेसाडेसात हजार 

पावलं रोज चालण ंह ेशहरी मगहलांच्या आरोग्यासाठी योग्य आह.े पण चालमापक यंत्राने 

मोजलेल्या पावलांच ेमोजमाप योग्य असेलच नाही. म्हणनू गकती पावलं टाकली या पेक्षा 

तमु्ही गकती ऊजाथ खचथ केली ह े मोजण ं जास्त योग्य ठरेल. तमुच ं वजन गनयंगत्रत राहण ं

महत्त्वाच ंआह.े खाल्लेल्या अन्नाच ंयोग्य पचन होऊन ती ऊजाथ याग्य प्रकारे खचथ झाली 

पागहज.े  

चालण्याच्या बाबतीत तयाचा वेग लक्षात घेणहंी गरजेच ंआह.े ऊजाथ गकती खचथ 

झाली ह ेमोजण्याच ंएकेक आह ेमेट. शांतपण ेबसलेले असताना जी ऊजाथ लागत ेतयाला 

मेट बोगलक इगकवव्ह लंट म्हणतात. तमु्ही ताशी साडेपाच गक.मी. या वेगान ेचाललात तर 

२.८ मेट इतकी ऊजाथ खचथ होत.े सहा सात गक.मी. वेगात ती साडेचार मटे इतकी खचथ होत.े  

डोंगर चढताना ती अजनू जास्त खचथ होईल. सरळ जगमनीवर दहा हजार पावलं टाकण ं
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मोजण्यापेक्षा गकती अंतर, गकती वेगात, गकती वेळात पार करता आगण तयासाठी गकती 

ऊजाथ खचथ करता ह ेमोजणं जास्त महत्त्वाच ंआह.े तमुच ंवजन, तमुचा वेग आगण लागणारी 

ऊजाथ या गोष्टींची यात मखु्य भगूमका असत.े  

णकती पािी प्यायचं? 

साधारण आपली अशी समजतू असते की गदवसभरात ८ ग्लास पाणी प्यावं. 

पाण्याच्या बाटल्यांच्या कंपन्या यात भर घालतच असतात. गकती पाणी केव्हा प्यायला हव ं

याचा गवचार करणं गरजेच ंआह.े याचा पण एक अभ्यास २०१८ साली जॉगजथया इसं्टीटयटू 

ऑि टेकनॉलॉजी मध्य े केला 

गेला. २ तास कडक उन्हात  

अंगमेहनतीच ंकाम केल्यावर 

शरीराची जी गस्थती येत े

गतला डीहायडे्रशन गकंवा 

गनजथलीभवन म्हणजेच  

शरीरातलं पाणी सवाथत कमी होण ेअसं म्हणता येईल. व्यायाम करताना, इतर कामं करताना 

सदु्धा शरीरातील पाणी कमी होत ंआगण वारंवार पाणी प्यावं लागत.ं गकती पाणी प्याव ंह े

कसं ठरवणार?  

१९४५ साली अमेररकन िूड आगण न्यगुरशन बोडाथने असा मानक घालनू गदला 

होता की तमु्हाला जेवढी ऊजाथ लागत,े जे अन्न तमु्ही खाता तया प्रतयेक क लरीसाठी एक 
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गम.गल. पाणी प्यायला हव.ं म्हणज े२००० क लरी अन्न घेतलं तर २ गलटर पाणी प्यायला 

हव.ं २ गलटर पाण्याच ेसाधारण ८ ग्लास होतात म्हणनू गदवसभरात ८ ग्लास पाणी प्याव ंही 

समजतू रूढ झाली.   

पण गमगशगन गवद्यापीठातील संशोधनामध्य ेअसं म्हटलं आह ेकी २ गलटर पाणी 

नाही तर २ गलटर द्रवपदाथथ शरीरात गेला पागहज.े आपल्या खाण्यातील भाजया, िळं, 

चहा, कॉिी या सारख्या पेयांतनू समुारे ३५ % असं द्रव गकंवा पाणी पोटात जातच असतं. 

२ गलटरच्या ३५ टकके म्हणज ेसाधारण तीन ग्लास पाणी खाण्यागपण्यातनू गमळतं. म्हणज े

पणूथ ८ ग्लास पाणी प्यायला हव ंअसं नाही तर साधारण ५ ग्लास पाणी प्यायला हव.ं यातही 

तमु्हाला गकती ऊजेची गरज असत े तयानसुार तमु्ही अन्न घेणार. तयात गकती द्रवपदाथथ 

आहते तयावर तमुच ंपाणी गपण ंअवलंबनू राहील.  

तयातही वयाचा मदु्दा आहचे. वदृ्ध, लहान मलंु, आजारी माणसं सगळयांनीच ८ 

ग्लास पाणी गपण ंह ेयोग्य ठरणार नाही. अंगमेहनत, लागणारी ऊजाथ, खाल्लेलं अन्न आगण 

ऋतमुानानसुार प्रतयेकाची पाण्याची गरज वेगवेगळी असत.े काही जण म्हणतात तहान 

लागल्यावर पाणी प्यावं तर काही म्हणतात पाणी वारंवार प्याव.ं कोणी सांगत,ं जेवायच्या 

आधी प्यावं तर कोणी म्हणतं जेवल्यानंतर अध्याथ तासाने प्याव.ं कोणी सांगत ंकी जेवताना 

थोड्या थोड्या वेळाने पाणी प्यावं तर कोणाच्या मते जेवताना अगजबात पाणी गपऊ नय.े 

१९४५ च्या संशोधनातनू ८ ग्लास हा ढोबळमानाने आलेला आकडा आह.े प्रतयेकाने 

आपली गरज ओळखनू पाणी प्यावं हचे ं योग्य. पण पाण्याची गरज भागवण्यासाठी 

पाण्याऐवजी कोल्डगडं्रकस गपऊ नयेत ह ेमात्र नककी. 
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अगत द्रवपदाथाथच्या सेवनाने गकडन्यांवर ताण येतो. जास्त वेळा लघवी करावी 

लागत.े लघवीचा रंग आपण योग्य 

प्रमाणात पाणी प्यायलं आह ेकी नाही 

ह े सांग ू शकतो. कोणतहंी औषध घेत 

नसताना लघवीचा रंग गडद गपवळा 

आला तर पाणी कमी पडतंय ह ेलक्षात 

घ्या. रंगहीन लघवी होईल इतकं पाणी 

प्यायला हवं. अल्कलाइन पाणी प्याव ं

का असाही प्रश्न येतो. पण जया प्रदशेात 

जे पाणी गपण्यायोग्य असेल ते प्यावं. तहान लागली की पाणी प्यावं हा महत्त्वाचा मदु्दा.  

पणुे मराठी विज्ञान पररषदचे्या १ विसेंबर २०२१ रोजी झालेल्या काययक्रमातील व्याख्यानािर 

आधाररत.                                                                                                   क्रिशः 

§§§ 

लेखक : णिनय र.र., मराठी गवज्ञान पररषदचे्या पणुे शाखचे ेअध्यक्ष 

इ. मेल : vinay.ramaraghunath@gmail.com 

शब्दांकन : यशश्री पुिेकर 

(कळीचे शब्द - दात घासणे, टूथब्रशचे कायथ आगण प्रकार, माम्पोकाई, दहा हजार पावले, पाण्याची 

गरज, लघवीचा रंग आगण गनजथलीकरण) 



 
42 / शैक्षणणक संदर्भ ऄंक 1३4  

 

 

आपल्या प्रज्ञचेा आहार – भाग १   

 

 

लेखक : डॉ. णियांका शर्ाभ       संणक्षप्त ऄनुवाद : शैलेश ऄ. जोशी 

 

 

 

 

 

 

 

 

मानवी बदु्धिमत्ता कुठून येते? द्धतचा स्त्रोत काय? ती उपजत असते की संस्कारजन्य? 

एखाद्या व्यक्तीच्या बौद्धिक क्षमता घडतात तरी कशा? हा मदु्दा शास्त्रज्ञ तसचे 

द्धवद्यापीठातील द्धवद्वान ह्ांच्यातील चचेत नेहमेीच द्धववादास्पद राद्धहला आह.े द्धवद्यार्थयााच्या 

शैक्षद्धणक कामद्धगरीमध्य े व यशात जे काही चढउतार होतात तयांत जनकुीय घटकांप्रमाण े

द्धबगर-जनकुीय घटकसिुा द्धततकीच महत्त्वपणूा भदू्धमका बजावतात. आहार-पोषण हा घटक 

ह्ा द्धबगर-आनवुंद्धशक आद्धण  द्धबगर-जनकुीय घटकांपैकी एक सवाात महत्त्वाचा घटक होय. 

आहारातनू द्धमळणाऱ्या पोषणामळेु अध्ययनक्षमतेवर सवााद्धधक पररणाम होतो. 
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इथे अध्ययनक्षमता म्हणजे एखाद्या मलुाने परीके्षत द्धमळवलेले गणु आद्धण श्रेण्या 

एवढेच फक्त नक्कीच नव्ह.े खरं तर व्यक्तीची बौद्धिक क्षमता ही व्यक्तीमत्त्वाचे कल व गणु-

द्धवशेष, सामाद्धजक-भावद्धनक पैल ूआद्धण द्धशकण्याची, समजनू घेण्याची, तसेच कमावलेले 

ज्ञान स्वतंत्र द्धवचार व कृतीत उतरवण्याची क्षमता अशा सवाांगीण व सम्यक कामद्धगरीने 

गणली जाते. परंत ुव्यवहारात ती नेहमेीच शैक्षद्धणक कामद्धगरीने दशावली जाते.  

 जागद्धतक आरोग्य संघटनेच्या (WHO) अहवालांनसुार जगातील कुपोद्धषत 

मलुांपैकी सवााद्धधक म्हणजे ८०% पेक्षा अद्धधक  मलेु ही भारतात आहते. भारतात पाच वषे 

वयाखालील जवळपास इतकीच मलेु कमी वजनाची आहते आद्धण तयापेक्षाही अद्धधक 

मलुांची वाढ ही बऱ्याच काळापासनू सतत परेुसा आहार न द्धमळाल्यामळेु खुटंलेली आह े

असं द्धदसतं. ५०% पेक्षा अद्धधक शालेय मलेु ही परेुशा आहाराअभावी पांडूरोगामळेु 

(Anemia) आजारी असल्याचं द्धदसतं. 

अनेक सरकारी, द्धबगर-सरकारी आद्धण स्वायत्त संघटनांनी  शालेय द्धवद्यार्थयाांमधील 

ह्ा दयनीय आद्धण उत्तरोत्तर घसरत चाललेल्या अध्ययनक्षमतेद्धवषयी प्रश्न उपद्धस्थत केले 

आहते. PISA2009 ह्ा सवाात द्धवशाल आंतरराष्ट्रीय मलू्यमापन कायाक्रमातील 

(Program of International Assessment) द्धनरीक्षणांनसुार सवेक्षणात सहभागी ७३ 

दशेांमध्ये १५ वषे वयोगटांतील भारतीय द्धवद्यार्थयाांची कामद्धगरी ही ‘अतयंत वाईट’ या 

श्रेणीत दसुऱ्या क्रमांकावर होती.   

 इथे ज्या दोन प्रकारांच्या अहवालांची चचाा केली आह े तयांत काही परस्परसंबंध 

अस ूशकतात का? एखाद्या बालकाला आयषु्ट्याच्या अगदी पवूााधाात द्धमळणाऱ्या आहार-
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आतर िाणयांच्या तुलनेत शरीरातील 

वस्तुर्ानापैकी र्ानवी र्ेंदूने व्यापलेला 

र्ाग (टक्क्यांर्ध्ये ) 

णित्र स्रोत :- 

https://askananthropologist.asu.edu/stories/
brains-over-brawn 

 

पोषणामळेु तयाच्या नंतरच्या शैक्षद्धणक कामद्धगरीवर काही पररणाम होतो का? आहारातील 

एखाद्या द्धवद्धशष्ट पोषक द्रव्याचा अध्ययन क्षमतांवर अद्धधक प्रभाव  पडतो का?  

ह्ा प्रश्नांची उत्तरे द्धमळवण्यापवूी आपण सवाप्रथम मानवी मेंदचूी रचना, शैक्षद्धणक 

प्रद्धक्रया आद्धण बौद्धिक क्षमता ह्ांचे एकमेकांतील संबंध समजनू घेऊ.   

बुणिर्ते्तिा िेतासंस्थेतील रू्लस्त्रोत   

गेल्या काही दशकांमध्ये, आनवुंद्धशक घटक आद्धण मेंदचूी रचना व काया ह्ांच्याशी 

असलेला मानवी बदु्धिमत्तेचा संबंध ह्ांचे गढू उकलण्यासाठी भरीव संशोधन केले गलेे 

आह.े  

 मानवी मेंद ू संपणूा शरीराच्या वजनापैकी अंदाजे २% द्धहस्सा व्यापतो, पण शरीराने 

सेवन केलेल्या आहारातील एकूण 

उष्ट्मांकांपैकी २० % कॅलरी ऊजाा 

(Calorie intake) ग्रहण करतो. मेंदतूील 

चेतापेशींना ऊजााद्धनद्धमातीसाठी प्राणवाय ू व 

ग्लकूोज शका रा ह्ांचा सतत परुवठा 

लागतो आद्धण तयांच ेकाया पोषक द्रव्यांच्या 

उपलब्धतेवर अवलंबनू असते.  

बदु्धिमत्ता आद्धण व्यक्तीच्या 

डोक्याचा आकार, मेंदचूे आकारमान व मेंदचू्या वजनाचे व्यक्तीच्या शरीराच्या वजनाशी 

असलेले गणुोत्तर ह्ांच्या परस्परसंबंधांची द्धवद्धवध पररमाण े शास्त्रज्ञांनी शोधनू काढली 
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र्ानवी र्ेंदूिे वेगवेगळे र्ाग अणण तयांिे कायभ 

णित्र स्रोत :- https://askabiologist.asu.edu/brain-regions 

 

आहते. परंत,ु नकुतयाच झालेल्या संशोधनानसुार मेंदचूा आकार हाच केवळ बदु्धिमत्तचेे 

पररमाण दाखवत नाही. महान शास्त्रज्ञ आईनस्टाइन ह्ांचा मेंद ू तयांच्या मतुयनंूतर जतन 

करण्यात आला आह ेआद्धण तयाचे आकारमान सरासरी मानवी मेंदपेूक्षा कमी आह े!  

 द्धशकण्याच्या प्रद्धक्रयेमध्ये मानवी मेंदचू्या बाह्ांगातील (Cortex) द्धवद्धवध भागांच े 

(regions/lobes) आकार आद्धण तयांतील द्धवद्धवध द्धक्रयांच्या पातळ्या यांना द्धवशेष महत्त्व 

असते. प्रमद्धस्तष्ट्काच्या (Cerebral Cortex) बाह्ांगाची सवासाधारण जाडी आद्धण 

चेतापेशींची द्धक्रयाक्षमता (neural efficiency) यांचा सिुा द्धशकण्याच्या  द्धवद्धवध पैलूंवर 

प्रभाव पडतो. शैक्षद्धणक क्षमतेचे द्धवद्धवध पैल ू म्हणजे श्रवणक्षमता, दृद्धष्टसंवेदना, ह्ांपासनू 

स्मरणशक्ती आद्धण उच्चतर पातळीवरील द्धवचारक्षमता अशा द्धवद्धवध क्षमता होत.  

दसुऱ्या बाजलुा, हअेर आद्धण तयांच्या सहकाऱ्यांनी कॅद्धलफोद्धनाआ द्धवद्यापीठात 

केलेल्या संशोधनानसुार असे द्धदसनू आले आह,े की बदु्धध्दमत्ता ही मेंदचूा आकार द्धकंवा 

रचना ह्ांच्याशी द्धवशेष संबंद्धधत नसनू संवदेना व माद्धहतीचे मानवी मेंदतूनू द्धकती 

कायाक्षमतेने वहन होते ह्ाच्याशी द्धनगडीत आह.े   
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एका िेतापेशीतून दुसऱ्या िेतापेशीकडे संदेशािे वहन – या िणियेत 

संपकभ स्थानािी रू्णर्का र्हत्त्वािी ऄसते 

णित्र स्रोत :- https://teachmephysiology.com/nervous-

system/synapses/synaptic-transmission/ 

 

 अनेक शास्त्रीय संशोधनांतनू असे द्धनष्ट्पन्न झाले आह े की मानवी बदु्धध्दमत्ता 

चेतापेशींची (neurons) उतपत्ती, चेतापेशींच्या सांध्यामध्ये संपका स्थानांची (Synapse) 

द्धनद्धमाती (Synaptogenesis), वदृ्धक्षका द्धवभाजन (dendrite differentiation) आद्धण 

मध्यांग आवरणाची (Myelin Sheath) द्धनद्धमाती (myelination) अशा महत्त्वाच्या 

प्रद्धक्रयांतनू घडवली जात.े  

या प्रद्धक्रया व्यक्तीच्या जन्मापवूी अतयंत द्धक्रयाशील असतात आद्धण व्यक्ती 

पौंगडाव्यवस्थेत पोहोचेपयांत तया धीम्या गतीने चाल ू राहतात. एका चेतापेशीच्या 

अक्षतंततूनू  (axon)  दसुऱ्या चेतापेशीच्या वदृ्धक्षकेपयांत  (dendrite) माद्धहती संक्रद्धमत 

करताना संपका स्थानाची (synapse) भदू्धमका अतयंत महत्त्वाची व द्धनणाायक राहते. ही 

प्रद्धक्रया अनेकद्धवध चेतापारेषक  (neurotransmitter)  रासायद्धनक रेणूंमाफा त पार पाडली 
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जाते. ह े चेतापारेषक मेदाम्ले द्धकंवा अमायनो आम्ले यांच्यापासनू बनलेले असतात. 

म्हणनूच या संपका स्थानांना रासायद्धनक संपका स्थाने असे म्हटले जाते. ह ेमाद्धहतीचे संक्रमण 

द्धशकण्याची प्रद्धक्रया समजनू घेण्यासाठी अतयंत महत्त्वाच े असते. ह्ा रेणूंचे उतपादन व 

कायाात अडथळा उद्भवल्यास मेंदचू्या चयापचय द्धक्रयांवर आद्धण संदशेवहनावर व शेवटी 

मेंद ूआद्धण संबंद्धधत अवयवांच्या  द्धनरोगी कायाावर द्धवपरीत पररणाम होतो.  

र्हत्त्वािे काय :- करडे की पांढरे?  

मानवी मेंदचूा समुारे ६०% द्धहस्सा पांढरे द्रव्य (white matter) आद्धण ४०% 

द्धहस्सा करडे द्रव्य (grey matter) व्यापते. पांढरे द्रव्य ही मेंदचूी पायाभतू संरचना असत े

आद्धण तयामध्ये चेतापेशींचे अक्षतंत ू (axons) आद्धण मेदपदाथा व  मायलीन (मध्यांग 

आच्छादन) ह्ांच े संरक्षक आवरण असते. करडे द्रव्य स्मतृी, अवधान, संवेदना, 

द्धवचारशक्ती, भाषा आद्धण जागतृ जाणीव ह्ा संबंधीच्या प्रद्धक्रयांत कळीची भदू्धमका 

बजावते. करडे आद्धण पांढरे ही दोन्ही द्रव्ये बदु ्ध्यांकांशी संबंद्धधत आहते. परंत ु

बदुध््यांकाची जवळीक करड्या द्रव्याशी अद्धधक आह.े   

िेतासंस्थेच्या जडण-घडणीतील ऄती र्हत्त्वािा टप्पा   

 ‘सायन्स डेली’ ह्ा द्धनयतकाद्धलकात २००६ साली प्रद्धसध्द झालेल्या 

संशोधनानसुार आयषु्ट्याच्या अगदी सरुुवातीच्या काळात अपरेु आहार-पोषण द्धमळाल्यास 

चेतासंस्थेचा द्धवकास खुटूं शकतो आद्धण तयामळेु मनषु्ट्याचा बदु ्ध्यांक कमी होऊ 

शकतो. बाळाचा जन्म होण्याआधी काही थोड्या काळात आद्धण जन्मानंतर समुारे केवळ 

दोन वषे मानवी मेंदचूी झपाट्याने वाढ होते आद्धण म्हणनूच आयषु्ट्याची पद्धहली दोन वषे ही 
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अतयंत महत्त्वाची मानली जातात. या काळात घडणारा मेंद ूकुपोषण झाल्यास  द्धकंवा अपरुा 

आहार द्धमळाल्यास तवरेने दबुाल होऊ शकतो. मेंदचूे एखाद े के्षत्र जेव्हा  द्धवकद्धसत होत 

असत,े तया काळात आहारात मेंदचू्या वाढीस आवश्यक अशा एखाद्या द्धवद्धशष्ट पोषक 

द्रव्याचा अभाव असला तर  समस्या उद्भव ूशकतात.  

अहार, पोषण अणण ऄध्ययन-क्षर्ता   

संशोधक असे सचुवतात की नवजात अभाक, द्धशश ुद्धकंवा सहा वषााखालील वयाची 

मलेु ह्ांना परेुसा आहार न द्धमळाल्यास आकलनक्षमतेच्या (cognitive) द्धवकासावर 

कायमचा दषु्ट्पररणाम होऊ शकतो व तयांची शैक्षद्धणक कामद्धगरीसिुा खुटूं शकते. 

आकलनक्षमतेच्या द्धवकासात मानवी संवेदनक्षमता, द्धवचारशक्ती आद्धण अध्ययन-क्षमता 

ह्ा पैलूंचा समावेश होतो.  

 मलुांनी  शाळेत चांगल्या ररतीने द्धशकणे आद्धण परीक्षा इतयादी उपक्रमांत सक्षमता 

द्धसि करणे अपेद्धक्षत असेल तर ह ेद्धवद्याथी चैतन्यमय, कृतीशील, दक्ष आद्धण एकाग्रद्धचत्त, 

चौकस आद्धण शोधक प्रवतृ्तीचे असलेच पाद्धहजेत.  

अपरुा आहार द्धमळालेली द्धकंवा कुपोषणाचे बळी झालेली मलेु ह े द्धनकष कसे परेु 

करू शकतील?  

दसुरे म्हणजे, परेुसे पोषण न द्धमळालेल्या द्धकंवा कुपोषणाचा  बळी झालेल्या मलुांना 

आजार आद्धण रोगांची सहज बाधा होऊ शकते. तयामळेु तयांची शाळेत बरेच द्धदवस 

गैरहजेरी होते आद्धण शकै्षद्धणक कामद्धगरीत ती मागे पडतात. अशा  मलुांची बौद्धिक क्षमता 

तयांच्या पढुील जीवनात खरुटलेली आढळते.  
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 तयामळेु, आहार-पोषण आद्धण अध्ययनक्षमता ह्ांच्यात घद्धनष्ट संबंध असावेत ही 

शक्यता दृढ होत आह.े आहारतज्ञ, अन्न आद्धण कृषीशास्त्रज्ञ, समाजशास्त्रज्ञ आद्धण द्धवद्धवध 

द्धवषयांतील तज्ञ आद्धण संशोधक द्धवद्धशष्ट पोषक द्रव्यांतील आतंरद्धक्रया समजनू घेण्यासाठी 

आद्धण याचा उपयोग मलुांची शालेय कामद्धगरी सधुारण्यासाठी करण्याचा प्रयतन करत 

आहते. 

आपल्या आहारातील कोणतया घटकाचा मेंदचू्या वाढीसाठी कसा उपयोग होतो 

याबाबत वाचयूा पढुील भागात. 

 

मळू इगं्रजी लेख : 

http://nopr.niscair.res.in/bitstream/123456789/33844/1/SR%2053%283%29%2024-27.pdf 

(सायन्स ररपोटार,  अंक माचा - २०१६)  
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इ. मेल : Shaileshjoshi_2007@rediffmail.com 

(कळीचे शब्द - मानवी बदु्धिमत्ता, अध्ययन क्षमता आद्धण द्धतचे द्धवद्धवध पैल,ू मानवी मेंदचूी रचना 

आद्धण काया, चेतापेशी, संदेशवहन, संपका स्थान, चेतापारेषक, आहार-पोषण) 

http://nopr.niscair.res.in/bitstream/123456789/33844/1/SR%2053%283%29%2024-27.pdf
mailto:Shaileshjoshi_2007@rediffmail.com
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सूर्यभर्ोवती णिरियरी पथृ्वी 

णित्र स्रोत : https://phys.org/news/2015-11-day-earth.html 

२४ तासाांचा दिवस 
 

 

लेखक : नील दग्रयस टयर्सन            शबदयंकन  : नीणलमय सहस्रबुदे्ध 

 

 

 

रोजचा ददवस २४ तासाांचा असतो असां आपण शाळेत दशकतो, ते खरांच आह,े  

पण... 

तो खरांच बरोब्बर २४ तासाांचा असतो का? म्हणजे पथृ्वीला स्वतःभोवती एक 

प्रददिणा पणूण करायला नेमका दकती वेळ लागतो? 
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नक्षत्र णदवस आणि सूर्भ णदवस 

णित्र स्रोत : https://astronomy.swin.edu.au/cosmos/s/Sidereal+Day 

आता तो वेळ ठरवायला आपल्याला आधी पथृ्वीची प्रददिणा मोजायची कशी त े

ठरवावां लागले.  

एक तर पथृ्वीच्या बाहरे जाऊन एका जागी दस्थर थाांबावे लागेल. पथृ्वीवरचा एक 

दबांद ूदनदित करून, तो एक प्रददिणा ााल्यावर पन् हा जे्हा ्याच जागी येईल दततका वेळ 

मोजायला लागले. दकां वा पथृ्वीवर बसनू एखाद ेनित्र डोक्यावर आले की वेळ मोजायला 

सनरवात करायची आदण (रात्र-ददवस उलटून) ते पन् हा ्याच जागी ददस ूलागेल तोपयंत वेळ 

मोजायचा. हा असतो २३ तास, ५६ दमदनटे, ४ सेकां द. ्याला म्हणतात sidereal day 

दकां वा नित्र ददवस. 
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अमेररकेतील हयवभर्भ रे्थील ‘द णहणलंग गयर्भन’ मध्रे् 

असलेले सन र्यर्ल असलेले घर््र्यळ 

णित्र स्रोत : 

https://commons.wikimedia.org/wiki/File:Sundial_2r.
jpg 

मात्र आपण आपले ्यवहार रात्री ददसणाऱ्या नित्राशी न जोडता सयूाणशी जोडतो. 

पथृ्वीवर सयूण उगवल्यापासनू, दनसऱ्या ददवशी पन् हा ्याच जागी उगवपेयंत असा ददवस 

धरतो. हा सयूण-ददवस जरासा मोठा असतो. का बरां? कारण स्वतःभोवती एक फेरी पणूण 

करताना पथृ्वी दतच्या किेत (सयूाणभोवतीच्या वतनणळाकार मागाणवर) थोडीशी म्हणजे 

साधारण १ अांश पनढे गेलेली असते. ती स्वतःभोवती दफरत दफरत सयूाणभोवती दखेील 

दफरत असते ना! ्यामनळे सयूण परत ्याच जागी ददसेपयंत आणखी काही िण लागतात – 

साधारण ४ दमदनटे. तर असा हा सयूण-ददवस असतो २४ तासाचा. 

आता आणखी एक गोष्ट. पथृ्वीची किा वतनणळाकार असली, तरी बरोब्बर वतनणळ 

नसते. कधी ती सयूाणच्या जराशी जवळ जाते, तर कधी दकां दचत दरू. जे्हा ती जवळून जात 

असते, ते्हा जास्त वगेात जाते. 

ददवस जरा लहान ाालेला 

असतो. सयूाणच्या जवळ 

असतानाचे ददवस जरा लवकर 

सांपतात - दनपारी सयूण डोक्यावर 

येतो, ते १२ वाजायच्या जरा 

आधी. जे्हा ती जरा लाांबनू जात 

असते, ते्हाचे ददवस जरा लाांब 

असतात; दनपारी १२ वाजनू 

गेल्यानांतर सयूण डोक्यावर येतो. अथाणतच ददवसाचे तास जरासे वाढतात. मात्र आपण 
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वषणभरातील सवण ददवसाांच्या लाांबीची सरासरी काढतो आदण ठरवतो, की प्र्येक ददवस २४ 

तासाांचा आह.े घड्याळातली वेळ ही अशी सरासरी वेळ असते.  

ज्या घड्याळात सन डायल असते, ्यात सयूण-वेळेत आदण सरासरी-वेळेत होणारा 

हा फरक दाखवलेला असतो. हा फरक १४ दमदनटाांपयंत असतो. वषाणतल्या ्या-्या वेळी 

तनम्हाला घड्याळ सयूाणच्या दकती पनढे दकां वा माग ेआह,े ह ेसन डायल वरून समजते. 

आपण घड्याळे तयार करताना ही सरासरी वळे वापरून २४ तास गनदणले ६० 

दमदनटे गनदणले ६० सेकां द असे वापरलेले असतात. पवूी अचकू घड्याळाची जादहरात 

करताना ‘मदह्याभरात दोनच दमदनटे पनढे-मागे होते’ अशी केली जाई. सवणसामा्य घड्याळे 

अधनूमधनू रेदडओटाईम करून घ्यावी लागत. ते् हा सवाणत अचकू गती ही पथृ्वीची होती. 

पण असा दवचार करून बघा ... पथृ्वीची गती जर कमी-जास्त होत असले, तर त े

आपल्याला कसे कळेल? वेळ मोजायला ्याच गतीचा वापर केला तर कळणारच नाही! 

मग वेळ मोजण्यासाठी दनसरे काही वापरण्याची कल्पना केली... एखाद्या अणचूी अ्यांत 

अचकू असणारी कां पने. सीदजयम १३७. यामध्ये एक इलेक्रॉन दोन ऊजाण पातळयाांमध्ये 

अ्यांत दनयदमत ये-जा करतो. ती कां पने प्रयोगशाळाांमध्ये मोजता येतात. मग ह्या अणचू्या 

कां पनावरून सेकां द ठरवण्याची सनरवात ााली. 

तो सेकां द गनदणले ६० (दम.) गनदणले ६० (तास) गनदणले २४ (ददवस) गनदणले ३६५  

म्हणजे वषण असे केले आदण ्यानांतर लिात आले, की पथृ्वीची गती जराजरा कमी होत 

आह!े कशामनळे? भरती-ओहोटीच्या लाटाांचा पररणाम, म्हणजे मनळात चांद्राचा पथृ्वीच्या 
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गतीवर होणारा पररणाम, (कोनीय सांवेग कमी होणे... ्यामनळे चांद्र थोडासा लाांब जाणे) या 

दशवाय काही कारणे आहते. पण असा जास्त वेळ लागत असेल, तर तो कसा दहशेबात 

धरायचा? लीप सेकां द दमळवनू.  

लीप सेकां द म्हणजे जे्हा पथृ्वीला असा जास्त वेळ लागल्याचे ध्यानात येईल, 

ते्हा जगभरात सवांनी असा सेकां द पाळायचा. सोय म्हणनू असा सेकां द ३० जनू दकां वा ३१ 

दडसेंबरला पाळतात. १९७३-७४ पासनू असे २३-२४ लीप सेकां द जास्त लागले आहते. तो 

जास्तीचा सेकां द म्हणजे शेवटच्या दमदनटाचा ६१ वा सेकां द असतो. ्या ददवशी 

वतणमानपत्रात बातमी येऊ शकते... ह ेवषण मागच्या वषाणपेिा जरा मोठे होते...!  

 

 

 

 

 

स्वतःभोवती दफरण्याचा वेग बदलण्याचे आणखी एक कारण पाहू. आईस स्केदटांग 

करणारे खळेाडू दगरक्या घेताना तनम्ही पादहले असतील. जे्हा ्याांना वेग कमी करायचा 

असतो, ते्हा त े हात पसरतात; वेग वाढवायचा असेल तर हात जवळ घेतात. ज्या 

अिाभोवती ते दफरत असतात, ्यापासनू वस्तनमानाचे जे अांतर असते ्यात ते बदल 

करतात, वस्तनमान जेवढे लाांब, तेवढा वेग कमी. (लावलेली ताकद सारखीच आह ेअसे 

पुढिे लीप सेकंद कधी? 

जयनेवयरी २०२२ मध्रे् इटंरनॅशनल अथभ रोटेशन अँर् रेिेरंस णसस्टीम सण्हभस 

(IERS) ने जयहीर केले की, ‚जून २०२२ च्र्य अखेरीस लीप सेकंद णमळवलय 

जयियर नयही.‛ 

लीप सेकंद णमळवण्र्यिय र्यच्र्य पुढिय संर्य्र् णदवस आहे ३१ णर्सेंबर 

२०२२. परंतु पृथ्वीिे पररभ्रमि आधीच्र्य तुलनेत अलीकरे् जलद होते आहे. 

त्र्यमुळे नजीकच्र्य कयळयमध्रे् असय लीप सेकंद णमळवलय जयण्र्यिी शक्र्तय 

नयही. 

सांदभण : https://www.timeanddate.com/time/leapseconds.html 
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गहृीत धरलेले आह)े. आता पथृ्वीचा दवचार करू... समजा एखाद्या भकूां पाच्या वेळी 

पथृ्वीवरच्या जदमनीचे खांड सरकले, ते दवषनववतृ्तापासनू ध्रनवाच्या ददशेने गेले; आता आधी 

अिापासनू दरू असलेले वस्तनमान अिाच्या जवळ सरकले. ्यामनळे पथृ्वीचा दफरण्याचा 

वेग वाढेल. ददवस दकां दचत लहान होईल. ज्वालामनखीच्या उद्रकेामनळे जर वस्तनमानाचे स्थान 

बदलले, इतकेच काय... जर ध्रनवाजवळच्या मोठमोठ्या प्राण्याांनी स्थलाांतर केले दकां वा 

दतथले दहमनग दवतळले तरीसनद्धा वस्तनमानाचे अिापासनूचे अांतर बदल ू शकते; आदण 

्याचा पररणाम दफरण्याच्या वेगावर होऊ शकतो. थोडक्यात म्हणजे, वषणभरात घडणाऱ्या, 

(वस्तनमान गनदणले अांतर) याची दकां मत बदलणाऱ्या सवण घटनाांचा एकदत्रत पररणाम ्या ्या 

वषीच्या लाांबीवर होत असतो. आदण याची जाणीव आपल्याला आदण्वक घड्याळे 

वापरायला लागल्यानांतर ााली. 

 

नील दग्रास टायसन , स्टार टॉक, य ूट्यबू वरून साभार 

https://www.youtube.com/watch?v=w7lad5a4XhI 

§§§ 

लेखक : नील दग्रयस टयर्सन, खगोलभौदतकीशास्त्रज्ञ, ग्रहशास्त्रज्ञ, लेखक आदण दवज्ञान 

सांवादक.   

मराठी अननवाद : नीणलमय सहस्रबुदे्ध, शैिदणक सांदभण सांपादक गटात सहभागी.  

इ. मेल : neelimasahasrabudhe@gmail.com 

(कळीचे शब्द – नित्र ददवस, सयूण ददवस, लीप सेकां द) 

https://www.youtube.com/watch?v=w7lad5a4XhI
mailto:neelimasahasrabudhe@gmail.com
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लेखक : यशश्री पुिेकर  

  

 

गेल्या वषी २६ मार्चच्या सुमारास सुएझ कालव्यातील वाहतूक ‘एव्हर 

गगव्हन’ हे कंटेनर जहाज अडकल्यामुळे रोखली गेली. मालक कंपनी एव्हरग्रीन 

मरीन र्रे्त आली. या अडथळ्यामुळे जागगतक अथचव्यवस्थेला प्रगत तास ४०० 

दशलक्ष डॉलसचर्ा फटका बसला. यार् एव्हरग्रीन मरीन कॉपोरेशनने र्ालवलेल्या 

जहाजातून, १९९२ साली २८,००० रबरी बदके आगण लहान मुलांर्ी इतर खेळणी 

समुद्रात पडली होती आगण पुढे अनेक वषाांनतंरही ती वेगवेगळ्या समुद्र 

गकनाऱयांवर सापडत रागहली. या गवषयावरील पुस्तकाबद्दल वारू् या. 

 

एखाद्या अपघातातनू काही सकारात्मक बाब हाताशी लागण्याची कदाचचत ही 

पचहलीच वेळ असले. १९९२ साली घडलेल्या या अपघातामळेु काही अभ्यासकाांना 

यातही सांशोधनाचा मागग चदसला. महासागराांमधील प्रवाहाांचा अभ्यास करण्याला या 

अपघातामळेुच चालना चमळाली. 
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१९९२ साली पणॅसणिक महासागरात पडलेली प्लाणटिकची खेळिी समुद्रातील 

प्रवाहांमुळे कोठेकोठे पोहोचली ते दशभविारा नकाशा 

णचत्र स्रोत :- https://commons.wikimedia.org/w/index.php?curid=3559445 

 

उत्तर पॅचसचिक महासागरात १० जानेवारी १९९२ रोजी अचानक उठलेल्या 

वादळात अनेक मालवाहू जहाजे तटूुन-िुटून गेली. या जहाजाांमध्ये व्यापारी माल गच्च 

भरलेला असतो. एका जहाजातनू लहान मलुाांची प्लाचटटकची खळेणी चीनहून अमेररकेला 

रवाना होत होती. ‘िटटग इअसग इांक’ नावाच्या कां पनीने या खळेण्याांचे उत्पादन केले होते. 

या वादळात या जहाजाला जलसमाधी चमळाली. या जहाजात तब्बल २८,००० छोटी 

छोटी प्लाचटटकची खळेणी होती. ज्यात चपवळे बदक, चनळी कासवां, चहरवे बेडूक, इ. 

वेगवेगळे प्राण्याांचे आकार होते.  

या छोट्या छोट्या खळेण्याांचे पढेु काय झाले हहेी बरीच वषे ठाऊक झाले नाही. 

पण, इतक्या मोठ्या सांख्येने समदु्रात पडलेली ही खळेणी कुठेतरी नक्कीच चकनाऱ्यावर 

येऊन लागतील हा आशावाद होता. या खळेण्याांच्या प्लाचटटकचा दजाग चाांगला असल्याने 

ती तटुणार िुटणार नाहीत ही दखेील खात्री होतीच.  
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हरवलेल्या खेळणयांचा शोध घेिारे डॉ 

किीस एब्समेयर तयांना सापडलेल्या 

खेळणयांसोबत 

णचत्र स्रोत :- 

http://mixedmeters.com/2012/02/moby-
duck.html 

 

त्यावेळी प्रचसद्ध झालेल्या बातमयाांनसुार काही खळेणी ही पॅचसचिक 

महासागरातल्याच नाही तर अटलाांचटक महासागरातील चकनाऱ्याांवरही पोहोचली होती. या 

खळेण्याांच्या प्रवासावरूनच महासागराांमधील पाण्याचे प्रवाह कळणार होते. यामळेु 

महासागराांचा अभ्यास करणाऱ्या तज्ाांनी चठकचठकाणच्या चकनाऱ्यावरील लोकाांना, ही 

खळेणी तमुहाला सापडली तर सांपकग  करा, अस ेआवाहन केले होते. यातील काही खळेणी 

ही गोर पॉइांट, अलाटका येथे गेली, तर काही दचिणेकडे काचेमाक टटेट पाकग कडे. यातील 

काही खळेणी हॉ ांगकॉ ांग, टाकोमा आचण वॉचशांग्टनलाही पोहोचली. या सवगच्या सवग 

खळेण्याांचा शोध अजनूही लागलेला नाही. यातली काही खळेणी अजनूही महासागराच्या 

प्रवाहाांसोबत गटाांगळ्या खात असतील.  

महासागराांतील प्रवाह मोजणे ह ेचततके 

सोपे काम नाही. उपग्रहाांच्या साहाय्याने 

समदु्राचा नकाशा बनवता येत असला तरी 

उपग्रहाांना दखेील या प्रवाहाांची चदशा समजत 

नाही, इतके ह े चकचकट काम आह.े 

आत्तापयंत सापडलेल्या खळेण्याांच्या 

प्रवासातनू चमळालेल्या माचहतीतनूच सागरी 

पषृ्ठभागावरील प्रवाहाांच े प्रारूप असे ओशन 

सरिेस करांट्स चसमयलेुशन मॉडेल बनवण्यात आले आह.े ज्याला एब्समेयर अँड इांग्रहामस 

मॉडेल महटले जाते. समदु्रातील हवामान, मासेमारीचा अांदाज बाांधणे अशा चकतीतरी 
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गोष्टींसाठी या पद्धतीचा वापर केला जातो. ह ेमॉडेल त्या खळेण्याांचशवाय पणूग झालेच नसते. 

समदु्रात अपघाताने बडुालेल्या त्या खळेण्याांनी समदु्रातील बदल, हवामान, प्रवाह, अस े

चकतीतरी कां गोरे जाणनू घेण्यास प्रचांड सहाय्य केले आह.े  

ज्याकाळी उपग्रह वगैरेंसारख्या आधचुनक सचुवधा उपलब्ध नव्हत्या त्याकाळातही 

समदु्राचा प्रवाह समजनू घेण्यासाठी अशाच पद्धतीने प्रयत्न केला जाई. या प्रयत्नात समदु्रात 

चकतीतरी कचरा िेकला गलेा असेल, जो अजनू कुठे कुठे तरांगत असेल. एखाद्या 

प्लाचटटकच्या बाटलीत सांदशे ठेवनू ती बाटली समदु्रात िेकून द्यायची आचण ज्या कुणाला 

ती बाटली सापडेल त्याने बाटलीच्या आतील सांदशे वाचनू त्यावर चदलेल्या क्रमाांकाशी 

सांपकग  साधनू कळवायचे अशी ही पद्धत होती. आश्चयग वाटेल पण समदु्राचा प्रवाह 

मोजण्याच्या नादात शास्त्रज्ाांनी अशा चकमान २००० बाटल्या समदु्रात िेकल्या होत्या. 

त्यातल्या िक्त ७० बाटल्याच सरुचितपणे चकनाऱ्यावर पोहोच ूशकल्या. बाटलीचे टोपण 

चनघाले चकां वा बाटलीला चछद्र पडले तर अथागतच ती पाण्यात बडुणार चकां वा गटाांगळ्या 

खाणार. या बाटल्या जे काम करू शकल्या नाहीत ते काम या खळेण्याांनी करून दाखवले. 

या अपघातानांतर तरेा वषांनी पत्रकार डोनोव्हन हॉन याांनी एक मोहीम हाती घेतली. 

त्याांना वाटलां की समदु्रशास्त्रज्ाांच्या मलुाखती घेऊन, समदु्रचकनाऱ्याांवर सापडणाऱ्या वटत ू

गोळा करणाऱ्या माणसाांशी बोलनू, समदु्रातील प्रवाह आचण आचक्टगक प्रदशेाचा भगूोल 

जाणनू घेऊन समदु्रात हरवलेल्या खळेण्याांच े ह े अचवश्वसनीय प्रवासवणगन घरबसल्या 

चलचहता येईल. हॉन ह े काही शोध घेत चिरणाऱ्याांपैकी नव्हते. परांत ु खळेण्याांचा मागोवा 

घेणाऱ्या या सांशोधनासाठी त्याांना एका सिरीवर जावां लागलां. चवमानाने, कां टेनर जहाजाद्वारे 
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हमभन मेलणवल 

 

माचभ २०११ मध्ये अमेररकेत 

व्हायणकंगने प्रकाणशत केलेले 

मोबी डक हे पुटतक 

आचण प्रसांगी पायी प्रवास करत ते रहात असलेल्या चसएटलपासनू अलाटकाच्या मागागने 

हवाई  आचण नांतर चीन आचण आचक्टगकमध्ये गलेे. ‘मोबी-डक: द टू्र स्टोरी ऑफ २८८०० 

बाथ टॉईज लॉस्ट अटॅ सी अँड द बीचकोंम्बसस, 

ओशनोग्राफसस, एन्व्हायनसमेंटललस्ट अँड फूल्स, 

इन्व्ललुडिंग ऑथर, हू वेंट इन सचस ऑफ दमे’ या 

२०११ साली प्रचसध्द झालेल्या पटुतकात या 

प्रवासाचा तपशील त्याांनी चदला आह.े ते 

मॅनहटॅनमधील फ्रें ड्स सेचमनरीमध्ये चशिक होते तेव्हा 

त्याांनी पचहल्याांदा या बडुालेल्या खळेण्याांबद्दल ऐकले 

होते. चतथे ते ‘मोबी चडक’ ही कादांबरी  चशकवत 

असत. ही कादांबरी व्हलेच्या चशकारीसाठी झालेल्या 

सागरी प्रवासाचां वणगन करणारी आह.े या कादांबरीच्या नावाचा शे्लष त्याांनी आपल्या 

पटुतकाच्या नावात वापरला आह.े  

मोबी णडक पुटतकाणवषयी 

‘मोबी-चडक’ चकां वा ‘द व्हले’ ही अमेररकन लेखक हमगन 

मेलचवल याांची १८५१ मधील कादांबरी आह.े ह ेपटुतक खलाशी 

इश्माएल आचण कप्तान अहाब याांच्या सिरीचे वणगन आह.े  

मोबी चडक या महाकाय पाांढऱ्या व्हलेमळेु अहाबला 

गडुघ्यापासनूचा पाय गमवावा लागला, त्याचा बदला घेण्यासाठी अहाब या सिरीवर 
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आला आह.े त्याच्या वेड्या शोधाचे वणगन यात आह.े मेलचवल याांनी १८४१  ते १८४४ या 

कालावधीत एक सामान्य खलाशी महणनू अनभुव घेतला होता. अनेक वषे व्हलेसगवर 

सांशोधन आचण व्हचेलांगचवषयक साचहत्याचे चवटततृ 

वाचन केले होते. कादांबरीतील पाांढऱ्या व्हलेचे पात्र ह े

कुणीही पकडू न शकलेल्या अचल्बनो व्हले मोका 

चडकवर आधाररत आह ेआचण पटुतकाचा शेवट १८२० 

मध्ये एसेक्स व्हलेचशपच्या बडुण्यावर आधाररत आह.े 

व्हलेची चशकार आचण व्हलेच्या चरबीतनू तेल 

काढण्याचे तपशीलवार आचण वाटतववादी वणगन, तसेच साांटकृचतकदृष््टया वैचवध्यपणूग अशा 

खलाशी जथ्थथ्थयाचे जहाजावरील जीवन, वगग आचण सामाचजक चटथती याांचा शोध घेण्याचे 

काम या पटुतकाने केले.   

 

मोबी डक या पटुतकातनू चवज्ान, चमथक, जागचतक अथगव्यवटथा आचण अत्यांत 

खराब हवामानाची रांजक कथा आपल्या पढेु येते. कुतहूलापोटी लेखकाने केलेल्या या 

प्रवासादरमयान प्रत्येक नव्या शोधाबरोबर एकेक नवी शांका उद्भवत असे आचण नवनव्या 

प्रश्ाांची उत्तरे शोधताना आणखी काही प्रश् पडत जात.  

ही खळेणी कुठून आली? ती कशाची बनलेली  होती? एवढी वषे समदु्रात तरांगत 

राचहल्यानांतर ती कशी चदसतील? असल्या तरांगत्या वटतूांचा वापर कोण, कसा करतात? 

पयागवरणवादी आचण औद्योचगक प्रदषूक याांच्यात चववाद कशामळेु  होतात? समदु्री 
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मालवाहतकुीत अशा घटना नेहमी घडतात का? चकती माल समदु्रात गायब होतो? तरांगत 

तरांगत कुठे जातो? पाण्याखाली काय घडत असते? त्यातले आपल्याला चकती समजते? 

मोठ्या मालवाहू जहाजाांना असणारे धोके नेहमीच्या जहाजाांपेिा वेगळे असतात का? 

अशा अनेक प्रश्ाांनी त्याांचा चपच्छा परुवला.  

दरवषी साधारण २ त े१० हजार कां टेनसग जहाजातनू समदु्रात कोसळतात पण त्याांची 

बातमी होत नाही. पण या कथेतील कां टेनसग रबराच्या बदकाांनी भरलेले होते आचण ती 

बदके अजनूही, अचवरतपणे, न बडुता, जगातल्या वेगवेगळ्या जलाशयाांमधनू भटकत 

असतात आचण हजारो मैल दरू समदु्रचकनाऱ्याांवर सापडतात, त्यामळेु ही कथा रांजक बनते. 

ही चकनाऱ्याांवर सापडलेली बदके आता इबेसारख्या ऑनलाइन दकुानाांद्वारे शेकडो पौंडाांना 

चवकली जातात. आत्तापयंत त्याांच्यावर शेकडो पानाांचा मजकूर चलचहला गेला आह.े  

या चवषयावरील डोनोव्हन हॉन याांच्या पटुतकातनू एक गोष्ट लिात येत ेती महणज े

हा सवग प्रवास वाटतव आचण कल्पनाचवलास याांचा सांगम आह.े त्या कां टेनसगमध्ये 

वेगवेगळ्या प्राण्याांच्या आकाराची आचण वेगवगेळ्या रांगाांची खळेणी होती. मात्र त्यातली 

चपवळी बदकां  िक्त सगळ्याांच्या लिात राचहली. वाटतव आचण कल्पनेचे चमश्रण 

पटुतकाच्या शीषगकातही चदसनू येतां. पलग नदीच्या डेल्टामधील कारखान्यापासनू सरुू होऊन 

ती वाहात जाऊन पोहचलेल्या समदु्रचकनाऱ्याांपयंत आचण पढेु आचक्टगक प्रदशेातही गेलेला 

खळेण्याांचा मागग त्याच्या लाांबलचक शीषगकातनू उत्सकुता वाढवतो. मोबी डकच्या 

ध्यासाने हॉन याांनीही हा सवग प्रवास केला आचण आपला लहान मलुगा, पत्नी याांच्यापासनू 

दरू राहावां लागत असनूही या अदु्भत शोधकायागत ते चाांगलेच रमले.  
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लेसन अल्बाट्रॉस या समुद्री पक्ष्याचा 

कुजिारा सांगाडा. तयाच्या 

हाडांपेक्षाही तयाच्या शरीरात जमा 

झालेले प्लाणटिक णिकाऊ आहे 

णचत्र स्रोत :- 

https://ocean.si.edu/ocean-
life/seabirds/laysan-albatrosses-

plastic-problem 

या प्रवासात ती बदके चपवळी का आहते, त्यामागे काय साांटकृचतक कारण असावां 

याचा चवचार हॉन याांनी केलेला आह.े उांच लाटाांच्या समदु्रात मोठ्या जहाजाांचा प्रवास 

कसा होतो, त्याांचां काय होतां यामागचां भौचतकशास्त्र जाणनू घेण्याचा प्रयत्न केला आह.े 

प्लॅचटटकच्या  खळेण्याांच्या आांतरराष्ट्रीय व्यापाराचे अथगशास्त्र समजनू घेतले आह.े ही 

खळेणी ज्यापासनू बनली आहते त्या पेलेचजक प्लॅचटटकद्वारे पाण्यात चमसळणाऱ्या चवषारी 

द्रव्याबाबत आचण त्याांच्या अन्नसाखळीतील प्रवेशाबाबत चचांताही व्यक्त केली आह.े  

ही खळेणी अपघाताने समदु्रात पडली. पण माणसाांनी वापरून िेकून चदलेल्या 

प्लॅचटटक कचऱ्याचा सैतान समदु्रात तरांगत आह.े गेल्या काही वषांत शास्त्रज्ाांच्या जागचतक 

महासांघाने पथृ्थवीवरील आपत्कालीन पररचटथतीच्या यादीत िेपणास्त्र प्रसार, साांटकृचतक 

प्रदषूण आचण वैचश्वक वटतूांपासनू सांरिण 

याांच्याबरोबर प्लॅचटटकचे प्रदषूणही समाचवष्ट 

केले आह.े 

काही प्लॅचटटक दगुगम चकनाऱ् याांवर 

टनाने साठत जात;े पण बरेचसे चकनाऱ्यावर 

येतही नाही. उत्तर पॅचसचिक समदु्रात 

भोवऱ्यासारख्या चवशाल प्रवाहात ह ेप्लॅचटटक 

गरगरत े आचण मधोमध जमा होते. ‘ग्रेट 

पॅचसचिक गाबेज पॅच’ महणजे प्लॅचटटकच्या 

पाण्याच्या बाटल्या, जनेु बटू, टीव्ही आचण िोम पॅकेचजांग मटेररयल याांचे बनलेले हजारो 
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मैल पसरलेले  बेट आह.े पेलॅचजक प्लॅचटटकमध्ये डीडीटीसारखी चवषारी द्रव्ये शोषली गेली 

आहते, ती अन्नसाखळीत सामावली जाऊन सजीवाांच्या शरीरात साठून राहतात. लेसन 

अल्बारॉस (Laysan albatross) या पक्षयाांच्या नाशास हचे कारणीभतू आह,े ह े

धक्कादायक सत्य हॉन याांना समजलां. एकां दरीत ह ेपटुतक केवळ त्या बदकाांबद्दलच नाही 

तर एकूणच पयागवरण व माणसाांच्या नात्याबद्दलही आह.े  

आचक्टगकचां बदलतां हवामान आचण सीलवर ताव मारणाऱ्या ध्रवुीय अटवलाांचां अन्न 

यावर सांशोधन करत असलेल्या शास्त्रज्ाांच्या सांगतीत सागरी बिग  िोडत ध्रवुीय समदु्रात 

मागगक्रमणा करू शकणाऱ्या कॅनेचडयन जहाजात बसनू नॉथगवटेट पॅसेजच्या मोचहमेवर हॉन 

गेले. चहवाळी वादळी हांगामाच्या ऐन भरात मालवाहू जहाजात बसनू त्याांनी पॅचसचिकची 

टमशानभमूी ओलाांडली (कोलांचबया नदीच्या मखुापासनू ओरेगॉन आचण वॉचशांग्टन 

दरमयान, वॉचशांग्टन, यएूसए आचण व्हकुँव्हर बेट, चिचटश कोलांचबयामधील जआुन चद िुका 

सामदु्रधनुीपयंत वाहणाऱ्या चकनारपट्टीच्या भागात गेली तीन शतके अनेक जहाजाांच े

अपघात होऊन जीचवतहानी झाली आह.े हा भाग पॅचसचिकचे टमशान महणनू ओळखला 

जातो.). चीनच्या पलग नदीच्या चत्रभजु प्रदशेात दाट धकु्यातनू औद्योचगक साांडपाण्यातनू 

वेगवान बोट चालवत, ‘पो चसांग’ प्लाचटटक िॅक्टरीच्या आत ते पोहोचले आचण 

पॉचलचथलीन आचण राळेच्या चपवळ्या गोळ्याांचां रूपाांतर लहान मलुाांच्या खळेण्यात 

झालेलांही त्याांनी बचघतलां. एखाद्या रात्री, चनद्रानाशाने त्रटत अवटथेत, वेगाने वाहणारे वारे 

आचण बारा िूट उांचीच्या लाटाांमध्ये, आपत्कालीन पररचटथतीत सदु्धा आपण त्याच धुांदीत 

तहानभकू चवसरून ह ेकाम करू शकतो ह ेपण त्याांनी अनभुवलां. 
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शैिचणक सांदभग द्वमैाचसकात प्रचसध्द झालेल्या लेखमाला, एकाच चवषयावरील लेख, एका लेखकाांच ेलेख, अशा टवरूपाची 

सांकलने आता आमही इ-पटुतक टवरूपात उपलब्ध करून दते आहोत. वेबसाइटवर सध्या पढुील तीन इ-पटुतके उपलब्ध 

आहते. जरूर पहा, इतराांपयंतही पोहचवा. आपला अचभप्राय व सचूना आमहाला इमलेन ेकळवा.  

जल-थल-मल पटुतकातील चनवडक प्रकरण ेhttps://www.sandarbhsociety.org/pdf/Jal-Thal-Mal%20.pdf 

डॉ आनांद कवे याांच्या लेखाांच ेसांकलन  https://www.sandarbhsociety.org/pdf/vaidnyanik-mushafiri.pdf 

चद्वजगण अवघ ेलेखमाला https://www.sandarbhsociety.org/pdf/Dvijaga%E1%B9%87a-e-book.pdf 

थोडक्यात एखाद्या प्रश्ाचा पाठपरुावा तमुचा दृष्टीकोन आचण जीवनपद्धतीही 

बदलायला कारणीभतू ठरू शकतो ह ेसधु्दा हॉन याांच्या पटुतकातनू सतत जाणवत रहाते. 

त्या अथागने ही केवळ त्या बदकाांची गोष्ट रहात नाही तर हॉन याांचीही गोष्ट बनते. 

 

सांदभग :- https://www.npr.org/2011/03/29/134923863/moby-duck-when-28-

800-bath-toys-are-lost-at-sea 

§§§ 

 

लेखक : यशश्री पुिेकर, शैिचणक सांदभग गटात सहभागी. 

इ. मेल : yashashareegpunekar@gmail.com 

 

(कळीचे शब्द – मोबी डक, मोबी चडक, प्लाचटटक खेळणी, समदु्र कचरा, डॉ कटीस एब्समेयर,  ग्रेट 

पॅचसचिक गाबेज पॅच, एब्समेयर अँड इांग्रहामस मॉडेल)  

 

  

https://www.npr.org/2011/03/29/134923863/moby-duck-when-28-800-bath-toys-are-lost-at-sea
https://www.npr.org/2011/03/29/134923863/moby-duck-when-28-800-bath-toys-are-lost-at-sea
mailto:yashashareegpunekar@gmail.com
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महा इततहास - भाग १६ 

शहर ांच्य  सांस्कृती 

 

लेखक : णियदणशभनी करे्व   

 

शेती व पशपुालनाच्या जीवनशैलीतूनच शहरी संस्कृतीचा उगम कसा झाला याचा आपण 

मागील लेखात थोडक्यात ऊहापोह केला. पण शहर म्हणजे नेमके काय? शहरीकरणामळु ेएक नवी 

मानवी समाजव्यवस्था कशी ननमााण झाली? जगाच्या नवनवध भागांमध्ये शहरीकरण कसकसे 

उलगडत गेले? या आनण अशा प्रश्ांची उत्तरे शोधण्याचा प्रयत्न करूया या लेखातनू.  

 

भटके जीवन सोडून एका जागी तथथरावल्यापासनू मानवी जीवनशैलीने इतर मोठ्या 

प्राणयाांच्या जीवनशैलीपासनू फारकत घेतली. ततथनू पढुील मानवी वाटचाल ही पथृ्वीवर दसुऱ्या 

कोणत्याही सजीवापेक्षा वेगळ्या वाटेने झालेली आह.े या सांक्रमणात शहरीकरण हा एक महत्त्वाचा 

टप्पा आह.े  

वाड्या-वथत्याांच्या (काहीशे लोकवथती) तसेच गावाांच्या (काही हजार लोकवथती) तलुनेत 

शहराांचा तवथतार खपू मोठा असतो आतण शहराांची लोकसांख्याही खपू जाथत (काही लाखाांच्या 

घरात) असते. वथतीत सवव माणसे एकमेकाांना ओळखत असतात आतण त्या सवाांचे एकमेकाांसोबत 

सामातजक आतण आतथवक नातेसांबांध घट्ट जळुलेले असतात. गावामध्येही अगदी प्रत्येक कुटुांबाचा 

प्रत्येक इतर कुटुांबाांशी थेट सांबांध येत नसला तरी साधारण पररचय असतो. बव्हांशी अन्नोत्पादन (शेती 

तकां वा पशपुालन तकां वा दोन्हीही) व त्यासांबांधी वथत ूव सेवाांची दवेाणघेवाण हा वथती तकां वा गावाला 

जोडून ठेवणारा धागा असतो. शहराांमध्येही लोकाांमध्ये परथपरावलांतबत्वाचे नाते असते पण ते खपू 
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अतधक गुांतागुांतीचे अस ूशकते. शहरातील प्रत्येक माणसू आपली थवतःची खातसयत असलेले काम 

करत असतो (उदा. सतुारकाम, लोहारकाम, गवांडीकाम, कुां भारकाम, तवणकाम, सैतनक म्हणनू 

चाकरी, दवेळाचा पजुारी, कलाकार, इ.) व त्या सेवा व उत्पादनाांच्या बदल्यात अन्न व इतर 

जीवनावश्यक बाबी तमळव्यात ही त्याची अपेक्षा असते. या व्यापारी दवेाणघेवाणीत सहभागी 

लोकाांसाठी एकमेकाांतवषयी तजव्हाळा तकां वा त्याांच्यात काही व्यतिगत नातेसांबांध असणे अतजबात 

गरजेचे नसते.  

माणासाांप्रमाणे सामातजक सांबांध प्रथथातपत करणाऱ्या इतर प्राणी प्रजातीमध्ये ५०-१०० पेक्षा 

अतधक जीवाांनी एकमेकाांबरोबर सहकायावचे नातेसांबांध तनमावण केल्याचे तदसत नाही. त्यामळेु हजारो-

लाखो अपररतचत लोकाांचा परथपरावलांबी समाज घडवता येणे ह ेउत्क्राांतीद्वारे मानवाला प्राप्त झालेले 

आणखी एक वैतशष््टय समजता येईल. या वैतशष््टयाचा पतहला दृश्य पररपाक म्हणजे शहरे. 

शहरीकरणापासनू जागततकीकरणापयांतचा पल्ला या वतृ्तीमळेुच आपण गाठू शकलो आहोत.  

शहराांमध्ये सहसा अन्नोत्पादन होत नाही व त्यासाठी शहरानतजकच्या शेतकरी व 

पशपुालकाांची गरज पडते. त्याचवेळी शहराांतील लोकाांनी बनवलेली हत्यारे, मडकी, टोपल्या व इतर 

तांत्रज्ञाने वापरून अन्नोत्पादनाची कायवक्षमता वाढवता येते आतण आजबूाजचू्या भागातील शेतकरी व 

पशपुालक आपले थवतःचे आतण जवळील शहराचे पोट भरू शकतात. अशा ररतीने शहरे व 

त्याांभोवतालची गावे व वाड्या-वथत्या याांची एक परथपरावलांबी रचना त्या पररसरात तयार होते. 

एकाच पररसरातील काही शहरे, गावे, वथत्या व त्याांच्या आजबूाजचूी शेती, कुरणे, जांगले इ. साऱ्या 

भपू्रदशेावर एकच आतधपत्य असेल – एकाच राजाला तकां वा नेत्याला सववजण कर पोहचता  करत 

असतील व तो राजा तकां वा नेता त्या बदल्यात आक्रमणाांपासनू व नैसतगवक आपत्तींपासनू सांरक्षण 

परुवत असेल – तर या भपू्रदशेाला ‘राज्य (थटेट)’ म्हणतात. पण राज्यातील तवतवध आकार व 

प्रकारच्या वथत्याांमध्ये तवखरुलेल्या जनतेला केवळ थथातनक प्रशासकच एकत्र बाांधत असतो असे 
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मेसोपोटेममयातील शहरे (स्रोत – मिकीमपमिया) 

नाही तर बरेचदा इतर सामातजक व साांथकृततक बांधही राज्याला एकत्र ठेवणयासाठी कारणीभतू 

असतात.  

साधारण इ.स.पवूव ३६०० च्या समुारास  तैग्रीस व यफेु्रतटस नद्ाांच्या दोआबात जगातले 

सवावत जनेु राज्य व  सवावत जनेु शहर उदयाला आले असे समजले जाते. ह ेराज्य म्हणजे समेुर उफव  

दतक्षण मेसोपोटेतमया. आजचा दतक्षण इराक (बगदाद शहरापासनू पतशवयन सामदु्रधनुीपयांतचा प्रदशे)  

म्हणजेच पवूीचा समेुर. समेुरमधील सवावत जनेु शहर म्हणजे उरुक. मेसोपोटेतमया म्हणनू ओळखल्या 

जाणाऱ्या भागामधील शहराांची थथाने दाखवणारा नकाशा सोबत तदला आह.े उरुक यापैकी सवावत 

जनेुच नाही तर सवावत मोठे शहर होते.  

समेुर प्राांत म्हणजे तैतग्रस व यफेु्रतटस नद्ाांच्या मखुाांचा दलदलीचा प्रदशे होता. ततथे फि 

खजरुाची झाडे, तचनारचे वकृ्ष आतण मासे व पाणकोंबड्याांनी समधृ्द असे पाणथळ भाग होते. पण 

शतकानशुतकाांपासनू नद्ाांनी आणनू टाकलेल्या गाळामळेु जमीन सपुीक होती. त्यामळेु तनयांतत्रत 

तसांचन करणयाची कला हथतगत केल्यावर माणसाांना ततथे शेती करणे शक्य झाले. गहू, बाली आतण 
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अांबाडीची शेती या भागात होत असे. शेतीच्या आजूबाजचूा भाग बराचसा माळरानाचा होता आतण 

ततथे शेळी व मेंढी पालन केले जाई. यापतलकडे मात्र पणूव वाळवांट व डोंगराळ भाग होता.  

साधारण इ.स.पवूव ४००० पासनू पढेु हजारेक वषे या भागातील हवामान अतधकातधक कोरडे 

होत गेले. पावसाचे प्रमाण कमी झाले आतण पावसाचा कालावधीही साधारण नोव्हेंबर ते एतप्रल या 

सहा मतहन्याांपरुता मयावतदत झाला. शेती व पशपुालन करता येणयासारखे के्षत्र मयावतदत असल्याने या 

भागात लोकसांख्या वाढत गेली तरी लोकाांना मानवी वथत्याांचा तवथतार वाढवणे शक्य नव्हते. त्यामळेु 

दाटीवाटीची वथती असलेले उरुक शहर व त्याभोवती गुांतागुांतीची परथपर सहकारावर आधाररत 

सांथकृती तवकतसत झाली. केवळ थथातनक सांसाधनाांवर वाढत्या लोकसांख्येच्या गरजा भागवणे शक्य 

नसल्याने इतर भागाांतील समहूाांबरोबर व्यापारी सांबांध प्रथथातपत करणेही आवश्यक झाले.  

समेुररयन लोकाांकडे व्यापारासाठी धान्ये, अांबाडीच्या धागयाांपासनू बनवलेले कापड, 

गाळाच्या मातीची भाजनू बनवलेली भाांडी अशा गोष्टी होत्या आतण त्याच्या बदल्यात ते सध्याच्या 

ओमानमधनू ताांबे, अफगातणथतानातनू नीलमणी (लॅतपस लाझलुी), सीररयामधनू लाकूड आतण 

अरबथतानातनू धान्य दळणयाच्या जात्याांसाठीचे दगड, इ. वथत ूआणत.  

यफेु्रतटस नदीच्या काठावरील उरुक शहर त्याच्या उत्कषावच्या सवोच्च थथानी असताना 

साधारण १३७५ एकर इतके तवथतारलेले होते आतण त्याची लोकसांख्या १ लाखाच्या घरात होती. 

त्यावेळपयांतच्या मानवी वसाहतींमधील ही लोकसांख्येची सवावतधक घनता होती.  

उत्खननातून या शहराची बरीच मातहती तमळाली आह ेपण अजनूही साधारण २५० एकराांचा 

भाग अभ्यासायचा बाकी आह.े १९९० च्या दशकात सांयिु राष्ट्रसांघाने इराकवर लादलेल्या 

तनबवधाांमळेु हा अभ्यास थाांबला तो अजनू सरुू होऊ शकलेला नाही.  

उरुक शहराच्या उत्खननात दोन मोठ्या इमारतींचे अवशेष सापडले. ही देवळे असावीत असा 

सांशोधकाांचा होरा आह.े जगभरातील सांशोधनाांनसुार भव्यतदव्य बाांधकामे हा त्या समाजात ताकदवान 
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उरुकच्या तटबंदीतील एक दरिाजा  

(स्रोत – मिकीमपमिया) 

शासनकते असणयाचा परुावा मानला जातो. समेुरमधील प्रत्येक शहराची एकेक थथातनक देवता होती 

असे तदसते. या दवेता मखु्यतः तनसगावतधतित (उदा. गोड्या पाणयाची दवेता, समदु्राची दवेता, इ.) 

होत्या.  

उरुकमध्ये सापडलेल्या या इमारतींचा वापर दवेळासोबतच धान्याची कोठारे म्हणनू केला 

जात असावा असे सांशोधनातनू तदसते. म्हणजेच या दवेळाांचे पजुारी ह े शेतीतून उत्पातदत झालेले 

अततररि धान्य गोळा करून त्याचे वाटप व व्यापार करणे तसेच अडचणीच्या काळासाठी साठवणकू 

करणे इ. गोष्टी तनयांतत्रत करत होते. राजेशाही प्रथथातपत होणयापवूी धातमवक, आतथवक व राजकीय 

शिी पजुाऱ्याांच्या हातात एकवटलेल्या असाव्यात.  

भाषा तलतहणयासाठी तलपीची तनतमवती व वापर सवावत प्रथम करणयाचे शे्रय समेुररयन लोकाांना 

जाते. त्याांच्या क्यतुनफर तलपीत त्याांनी केवळ कर सांकलनाचे आतण व्यापाराचे तहशेबच तलतहले 

आहते असे नाही, तर कथा, काव्ये, कादांबऱ्या, इ. तवपलु लेखन केले आह.े ह े सारे बऱ्यापैकी 

तशल्लक रातहले व या तलपीची सांगतीही लागली यामळेु आज आपल्याला समेुररयन सांथकृती, 

लोकाांच्या धातमवक धारणा, राज्यकारभाराच्या पध्दती, राजाांच्या वांशावळी, इ. माहीत होऊ शकले 

आह.े  

इ.स.पवूव ३००० मध्ये उरुक शहराची रचना ही तीन भागाांची बनलेली होती. त्यापैकी 

तटबांदीच्या आतमधील भागात देवळे, भव्य 

राजवाडे (तोवर राजेशाही प्रथथातपत झाली 

होती) आतण सामान्य नागररकाांची घरे होती. 

त्याबाहरे बागा, शेते, कुरणे असा पररसर होता. 

त्या पतलकडे बाजारपेठ होती आतण ततथे 

परदशेी व्यापाऱ्याांचीही दकुाने होती. 
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उरुकमध्येच सापडलेल्या एका तशलालेखावर शहरातील प्रमातणत व्यवसायाांची यादी तदली आह.े 

त्यानसुार तटबांदीच्या आतील नागररक ह ेशेती व पशपुालन तर करत होतेच पण त्यातशवाय पजुारी, 

अतधकारी, लेखतनक, थवयांपाकी, कुां भार, सोनार, गारुडी, इ. शांभर प्रकारचे व्यावसातयक शहरात होते. 

सामातजक दृष््टया उरुक शहरात प्रशासक व पजुारी याांचे वचवथव होते. सामान्य नागररकाांपैकी काही 

लोक थवतःची शेती करत तर काही इतराांसाठी वेगवेगळ्या सेवा परुवत. व्यवसाय कोणताही असला 

तरी सवव नागररक शासकाांना कर दते होते.  

उरुकमध्ये गलुामही होते. ह े मखु्यतः यधु्दकैदी, गनु्हगेार तकां वा कजवबाजारी लोक असत. 

अांगमेहनतीची कामे गलुामाांकडून करून घेतली जात. पररसरात उपलब्ध सांसाधने मयावतदत असल्याने 

आजबूाजचू्या इतर शहराांच्या प्रशासकाांबरोबर सांघषवही होत असावेत. अशा यधु्दजन्य पररतथथतीतही 

शहराचा तवथतार होत गेला व त्यातच कधीतरी उरुकमध्ये वांशपरांपरेवर आधाररत राजेशाहीचा उदय 

झाला. तगल्गामेशची कथा (एतपक ऑफ तगल्गामेश) या प्राचीन कहाणीचा कथानायक तगल्गामेश या 

पात्रामागील प्रेरणा उरुकचा पाचवा राजा तगल्गामेश हा होता.  

मात्र इ.स. पवूव ३००० पयांत समेुरमध्ये इतरही शहरे प्रथथातपत झाली आतण उरुकचे 

एकमेवातद्वतीय असे महत्त्व सांपषु्टात आले. या काळात समेुरमधील ८५ टक्के लोक कोणत्या ना 

कोणत्या शहरात रहात होते. त्यामळेु समेुररयन सांथकृती ही खऱ्या अथावने पतहली नागरी सांथकृती 

होती. साधारण इ.स.पवूव २००० च्या समुाराला उरुक शहराला उतरती कळा लागली. यामध्ये काही 

अांशी सतत होत असलेल्या लढायाांचा हात असावा. पण याच कालावधीत या भागातील पावसाचे 

प्रमाण खपूच घटले. त्याचबरोबर सततच्या तसांचनामळेु क्षार वर येऊन जमीन खारपट होत गेली व 

ततची उत्पादकता कमी झाली. वाढत्या लोकसांख्येच्या अन्नपाणयाच्या गरजा भागवणे यामळेु 

अतधकातधक तबकट होत गेले व लोकाांनी इतरत्र थथलाांतर करायला सरुूवात केली. हहेी या शहराच्या 

ऱ्हासाचे एक कारण अस ूशकते. 
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उरुक ह े पतहले मोठे शहर व समेुर ह े पतहले राज्य असले तरी त्या कालखांडातील एकमेव 

तनतित नव्हते. ज्या घडामोडींमळेु उरुकची तनतमवती झाली तीच पररतथथती याच अक्षाांशावरील इतर 

शेतीप्रधान सांथकृतीही अनभुवत होत्या. इ.स.पवूव ४०००च्या समुारास पावसाचे प्रमाण कमी होऊ 

लागणे, यामळेु पाणयाच्या शोधात लोक नद्ाांच्या खोऱ्याांमध्ये एकवटणे, नद्ाांच्या परूक्षेत्रातील 

जतमनींच्या सपुीकतेमळेु शेतीची उत्पादकता वाढणे, त्या सबुत्तेमळेु पररसरातील लोकसांख्या वाढत 

जाणे आतण त्यातनू गुांतागुांतीची समाजरचना असलेली शहरे तनमावण होणे ह ेसमेुरच्या अक्षाांशावरील 

इतर दोन सांथकृतींमध्येही घडले - इतजतप्शयन सांथकृती आतण तसांध ूसांथकृती.  

११००० वषाांपवूी आज ज्याला आपण सहारा वाळवांट म्हणतो तो गवताळ कुरणाचा 

मबुलक पाणी असलेला प्रदशे होता. त्यामळेुच शेती व पशपुालनाच्या उगमथथानाांपैकी हहेी एक 

तठकाण होते. इथे लोक ज्वारी, भोपळावगीय भाज्या, कतलांगडे, व कपाशीची शेती करत. तसेच 

शेळी-मेंढी पालनही सरुू झाले होते. इ.स.पवूव ५००० पयांत या भागात थथातनक राजाांच्या 

नेततृ्वाखालील थवतांत्र गावे अशी रचना तयार झालेली होती. राजेपण आनवुांतशक होते व राजाांना 

दवेाचा अांश मानले जात होते. हीच परांपरा पढेु शहरीकरणानांतरही चाल ूरातहली.  

इ.स.पवूव ४००० नांतर हवामान कोरडे होऊ लागल्याने गवताळ सहाराचे वाळवांटीकरण होऊ 

लागले व ह्या भागातील लोकाांनी दतक्षणेकडे चाड तलावाच्या तदशेने आतण उत्तरेकडे नाईल नदीच्या 

तदशेने थथलाांतर करायला सरुूवात केली. यातनू चाड तलावाच्या आजबूाजलूा नतूबयन सांथकृती 

(सध्याच्या सदुान दशेाचा उत्तर भाग) तर नाईल नदीच्या खोऱ्यात इतजतप्शयन सांथकृती तवकतसत 

झाली. अतलकडे झालेल्या उत्खननातनू असे तदसते की कदातचत नाईल नदीच्या खोऱ्यात उरुकपेक्षा 

जनुी शहरे असावीत पण ती उरुकपेक्षा मोठी होती का ह ेतनतित करणे शक्य झालेले नाही.  

नाईल नदीच्या परूके्षत्रातील जमीन अत्यांत सपुीक होती व पाणीही मबुलक होते त्यामळेु 

सरुूवातीला तसांचनातशवायही अततशय समधृ्द शेती होऊ शकली. पण जसजशी लोकसांख्या वाढत 
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गेली तसे शेतीखालील के्षत्र वाढत गेले. यातूनच इतजतप्शयन लोकाांनी कालव्याांवर आधाररत 

तसांचनप्रणाली तवकतसत केली. समेुररयन लोकाांना आलेली जतमनी खारपट होणयाची समथया इथे 

उद्भवली नाही कारण नाईल नदीला दरवषी परू येई व परुाच्या पाणयाने जतमनीवर आलेले क्षार धऊुन 

नेले जात.  

इ.स.पवूव ३००० च्या समुारास इतजप्तमधील सवावत मोठे शहर होते, तहराकोनोपोतलस आतण 

त्याची लोकसांख्या होती १० हजार. तत्कालीन 

राजाने नाईल नदीच्या मुखाजवळ आणखी एक 

शहर वसवले, जे आजही अतथतत्वात आह.े ह े

शहर म्हणजेच आजच्या इतजप्तची राजधानी कैरो.   

राज्य म्हटले की तवतवध थवरूपाांत कर 

गोळा करणे आले आतण त्या कराांचा तहशेब 

ठेवणेही आल.े यातूनच तलतखत भाषेची तनतमवती 

होते. समेुरमध्ये ह े घडले आतण इतजप्तमध्येही. 

इतजप्तमध्ये तचन्हाांधाररत तलपीची तनतमवती झाली व 

पढेु त्या तलपीची तवतवध रूपेही तवकतसत झाली. 

पण समेुररयन लोकाांनी तलतखत तलपीचा वापर 

करून तहशेब ठेवणयापतलकडे इतरही तवपलु 

तलखाण केले तसे इतजप्तमध्ये झाल्याचे तदसत 

नाही.  

१७९९ साली नेपोतलयनच्या एका सैतनकी तकुडीला अलेक्झाांतियाजवळील रोझेटा गावात 

बसाल्टच्या दगडावरील एक तशलालेख सापडला. हा दगड ‘रोझेटा थटोन’ म्हणनू ओळखला जातो. 

इमजप्तमधील एका शाही थिग्यातील 

मिमिमित्र. मुकादमाच्या देखरेखीखाली 

पेरणीपासून मळणीपयंतिी शेतीतली कामे 

होत आहेत.  

(स्रोत – मिकीमपमिया) 
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यावर एकच मजकूर ग्रीक भाषेत आतण इतजतप्शयन सांथकृतीतील दोन तलप्याांमध्ये तलतहलेला आह.े 

यातील ग्रीक भाषा माहीत असल्याने इतर तलप्याांची उकल होऊ शकली व त्यामळेु इतजप्तमध्ये 

सापडलेल्या भजूवपत्राांवर तलतहलेल्या मजकुराांचा अन्वयाथव लावणे शक्य झाले आह.े  

इतजतप्शयन व नतूबयन लोकाांमध्ये व्यापारी सांबांध होते तसेच दोन्हीकडच्या सत्ताधीशाांमध्ये 

राजकीय सांघषवही होते व त्यातनू यधु्दहेी होत होती. पण अनेक नतूबयन लोकही इतजप्तमधील 

शहराांमध्ये राहून तवतवध व्यवसाय करत होते आतण त्याांच्यामध्ये रोटी-बेटी व्यवहारही होत होते. 

इतजप्तचा मेसोपोटेतमयाबरोबरही व्यापार चालत होता असे तदसते. मेसोपोटेतमयातील शेळ्या-मेंढ्या 

पशपुालनासाठी इतजप्तमध्ये आणल्या गेल्या होत्या. तसेच मेसोपोटेतमयातील वाथतकुलेचा प्रभाव 

इतजप्तमधील वाथतकुलेवरही पडलेला तदसतो. आतशया व आतफ्रका खांडाांच्या सीमेवरील या 

सांथकृतीत काळे, गोरे व अधल्यामधल्या सवव छटाांच ेआतण सरळ ते कुरळ्या अशा सवव प्रकारच्या 

केसाांच े तवतवध लोक गणुयागोतवांदाने एकत्र नाांदत होते असे एकां दर परुातत्वीय व ऐततहातसक 

परुाव्याांवरून तदसते.  

तसांध ूनदीचा उगम तहांदकुुश पववतात होतो आतण ततथून प्रचांड मोठे परूके्षत्र तयार करत ही नदी 

अरबी समदु्राला जाऊन तमळते. एकेकाळी सरथवती ही आणखी एक नदी तसांधचू्या बरोबरीने या 

भागात वाहात होती पण तहमालयाच्या पववतराजींमधील भकूां पाांमळेु ततच्या उपनद्ाांचे मागव बदलनू 

त्या तसांधलूा तमळू लागल्या व त्यामळेु पाणी आटत जाऊन ही नदी शेवटी लपु्त झाली. तसांध ू व 

सरथवती नद्ाांचे प्राचीन परूके्षत्र म्हणजे आजचा जवळजवळ सांपणूव पातकथतान आतण उत्तर 

भारताचाही खपू मोठा भभूाग. याचे एकां दर के्षत्रफळ ह े मेसोपोटेतमया आतण इतजप्त सांथकृतींनी 

व्यापलेल्या एकूण क्षेत्रफळापेक्षाही जाथत आह!े मेसोपोटेतमया व इतजप्तप्रमाणे इथेही पववतराांगा, 

वाळवांट आतण समदु्र याांमध्ये सीतमत झालेला नद्ाांच्या परूके्षत्राचा अत्यांत सपुीक प्रदशे अशी 

भौगोतलक रचना होती.   
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इ.स.पवूव ७००० पासनू या भागात शेती होऊ लागलेली होती. पावसाळा सांपनू परू ओसरले 

की तहवाळ्यात गहू, बाली, कडधान्ये, भरड धान्ये याांची शेती केली जात असे. कापसाच्या शेतीचे 

जगातले सवावत जनेु अवशेष या भागात सापडतात. इथे गायी-म्हशींसारखी गरेु, शेळ्या, मेंढ्या, 

कोंबड्या इ.  प्राणी माणसाळवले गेले होते. तसांधचू्या खोऱ्यात शेती व पशपुालनाच्या सरुूवातीच्या 

टप्प्यात कशा प्रकारच्या वथत्या व गावे उभी रातहली होती याचे काहीच परुावे तमळत नाहीत, 

सापडलेले सवावत जनेु अवशेष इ.स.पवूव २५०० चे आहते. तोपयांत समेुर व इतजप्तप्रमाणेच तसांधचू्या 

खोऱ्यातही शहरे उभी रातहली होती. इतर सांथकृतींप्रमाणेच पावसाचे प्रमाण कमी होत गेल्याने 

नद्ाांच्याजवळ दाटीवाटीच्या वसाहती व त्यातनू शहरी सांथकृतीच्या उदयाचीच हीही प्रतक्रया होती.  

तसांध ू सांथकृतीतील सवावत मोठे शहर होते मोहेंजोदारो. इ.स.पवूव २५०० ते १९०० हा या 

शहराच्या भरभराटीचा काळ होता व त्यावेळी ततथली लोकसांख्या ३५ ते ४० हजार इतकी होती.  

हडप्पा हहेी एक महत्त्वाचे पण मोहेंजोदारोपेक्षा लहान शहर होते.  

दोन्ही शहराांना तटबांदी होती. शहराांमध्ये बालेतकल्ला होता. धान्याची मोठमोठी कोठारे होती. 

धान्याच्या रूपात कर गोळा करून 

त्याचे वाटप करणयासाठी खास 

बनवलेल्या मोठ्या जागा होत्या. 

शहराांमधील रथते प्रशथत व अत्यांत 

योजनाबध्दररत्या बाांधलेले होते. 

शहरात बाजारपेठा होत्या, लहान 

दवेळे होती, आतण साववजतनक 

इमारती होत्या. चाळीसारख्या 

इमारतींमधील एका खोलीच्या 
मोहेंजोदारो शहरातील सािवजमनक स्नानगृह  

(स्रोत – मिकीमपमिया) 
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घरापासनू ते अनेक खोल्या व चौक असलेल्या वाड्याांपयांत तवतवध प्रकारची तनवासथथाने होती. 

प्रत्येक घरात न्हाणीघराची व्यवथथा होती आतण मोहेंजोदारोमध्ये एक साववजतनक न्हाणीघरही होते. 

न्हाणीघराांमधील साांडपाणी भतूमगत बांतदथत गटाराांद्वारे घराबाहरे काढले जात होते.  

तसांध ू खोऱ्यात सववत्र एकच वजन-माप े वापरली जात होती, घरबाांधणीसाठी बनवलेल्या 

तवटाही एकाच मापाच्या होत्या आतण घराांच्या रचनाही एकाच पध्दतीच्या होत्या. प्रमाणीकरण ह े

इथल्या राज्यव्यवथथेचे वैतशि्य असावे. शहराांमध्ये वाथतव्य करणाऱ्या कौशल्यातधतित 

व्यावसातयकाांमध्ये कुां भार, तवणकर, सोनार, गहृरचनाकार  व व्यापारी असावेत.  

तसांध ूखोऱ्यातील लोकाांचे इतर अनेक प्रदशेाांबरोबर व्यापारी सांबांध होते. आजच्या इराणच्या 

पररसरातनू ते सोने, चाांदी, ताांबे, व रत्ने आणत होते. इ.स.पवूव २३०० पासनू (तकां वा त्याआधीही) 

तसांध ू खोऱ्यातून आलेली जहाजे समेुरच्या बांदराांमध्ये नाांगर टाकत होती. समेुरमधनू ते लोकर, 

चामड्याचे पदाथव व ऑतलव्हचे तेल घेत व त्याबदल्यात लाल दगडाचे मणी, हतथतदांत व लाकूड 

समेुररयन लोकाांना परुवत. पढेु जाऊन तसांधचू्या खोऱ्यातील लोकाांनी मध्य आतशयातील तसेच 

आतफ्रकेचा पवूव तकनारा आतण अरेतबयाच्या दतक्षण तकनाऱ्यावरील लोकाांशीही व्यापारी सांबांध 

तनमावण केल ेहोते.  

तसांध ूसांथकृतीतील लोकाांचे समाजजीवन व धातमवक धारणाांबद्दल फार मातहती तमळत नाही 

कारण तलखाण असलेल्या अनेक वथत,ू तशक्के, नाणी, इ. सापडूनही त्याांच्या तलपीचा अजनूही 

उलगडा झालेला नाही.  

तसांध ूसांथकृतीतील शहराांचे वैतशष््टय म्हणजे इथे भव्यतदव्य राजवाडे व देवळे तसेच शस्त्रासे्त्र 

असे काहीही अवशेष सापडलेले नाहीत. एका व्यिीकडे सत्ता एकवटलेली राजकीय व्यवथथा इथे 

नसावी असे तदसते. पण त्याऐवजी कोणती व्यवथथा होती, इतक्या मोठ्या के्षत्रफळावर पसरलेला 

जनसमदुाय फार मोठे सांघषव न होता इतका प्रदीघव काळ शाांततेत कसा राहू शकला, ह ेप्रश्न अजनूही 
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अनतु्तररत आहते. काहीही आकतथमक सांकट न येऊनही इ.स.पवूव १९०० नांतर ही सांथकृती अचानक 

लयाला जाऊ लागली. मोहेंजोदारो व हडप्पा शहरे सोडून लोक थथलाांतर करू लागले.  

ह े कशामळेु घडले असावे? वारांवार पडणाऱ्या दषु्ट्काळाांमळेु, की सरथवती नदीच्या लपु्त 

होणयामळेु, की मलेररया व कॉलराच्या वारांवार येणाऱ्या साथींमळेु, की इतर काही कारणाांमळेु? कारण 

काहीही असो, तसांधचू्या खोऱ्यातील नागरी सांथकृती साधारण इ.स.पवूव १००० पयांत पणूवतः लयाला 

गेली होती ह ेमात्र खरे.  

 

 

या लेखमालेसाठी संदभा म्हणनू डेनव्हड निश्चन व सहकाऱयांनी नलनहलेल्या ‘नबग नहस्टरी – नबट्नवन 

ननथंग अँड एव्हररनथंग’ या पसु्तकाचा आधार घेण्यात आला आह.े 

§§§ 

 

लेखक  : णियदणशभनी करे्व, सांचालक, समतुचत एन्व्हायरो टेक, शैक्षतणक सांदभव सांपादक 

गटात सहभागी. 

इ-मेल : pkarve@samuchit.com 

 

 

(कळीचे शब्द: उरुक शहर, मेसोपोटेनमया, समुेर, नगल्गामेश, इनजप्त, ननूबयन, 

नहरोकोनोपोनलस, कैरो, नसंध ूसंस्कृती, मोहेंजोदारो, हडप्पा, शहरीकरण) 

mailto:pkarve@samuchit.com
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शैक्षणिक संदर्भ दै्वमाणसकाणर्वषयी 

शैक्षनणक संदभा ह ेपालकनीती पररवाराचे द्वैमानसक ऑगस्ट १९९९ पासनू संदभा सोसायटी 

प्रकानशत करत आह.े मराठीतनू चांगले नवज्ञान वाचायला नमळावे, शालेय व 

महानवद्यालयीन नवद्यार्थयाांच्या कुतहूलाला प्रोत्साहन नमळाव,े अनभुवांना जोडून असलेल्या 

नवज्ञानाची सहज ओळख व्हावी आनण समाजात वैज्ञाननक दृनिकोन वाढावा, ह ेयाचे उद्दशे 

आहते.  

२०१८ सालापासनू आम्ही शैक्षनणक संदभाची छापील आवतृ्ती न काढता इ-अंक प्रकानशत 

करत आहोत व इमेल आनण व्हॉट्सॅपच्या माध्यमातनू वाचकांपयांत पोहोचवत आहोत.  

आपल्याला आमचे अकं वाचायचे असल्यास आपला इ-मेल पत्ता आनण व्हॉट्सॅप क्रमांक 

(ऐनच्छक) आम्हाला sandarbh.marathi@gmail.com वर पाठवावा. दर 

आठवड्याला एक लेख व दर दोन मनहने पणूा झाल्यावर आठ लेखांचा एकनित एक अंक 

असे आपल्याला पीडीएफ स्वरूपात नमळतील.  

www.sandarbhsociety.org या वेबसाईटला जरूर भेट द्या. जनेु अंकही त्यावर 

पीडीएफ स्वरूपात उपलब्ध आहते.  

हा उपक्रम नवनामलू्य आह,े पण आपण आपला सहभाग ऐनच्छक दणेगी रूपात संदभा 

सोसायटीकडे पाठव ूशकता. अनधक मानहती वबेसाइटवर उपलब्ध आह.े  

- संपादक मंिळ, शैक्षमणक सदंिव ि मिश्वस्त मंिळ, संदिव सोसायटी  

mailto:sandarbh.marathi@gmail.com
http://www.sandarbhsociety.org/


                  इ- शैक्षणिक सदंर्भ 
सर्वांसवठी मोफत उपलब्ध  

 

• २०१८ पासून आम्ही शकै्षणिक सदंर्भची छापील आवृत्ती न काढता इ-अकं प्रकाणशत 

करण्याची सुरुवात कलेी आणि आपला त्यास र्रघोस प्रणतसाद णिळतो आहे त्याबद्दल 

धन्यवाद. 

• आपल्याला इ-अंक हवा असल्यास सदंर्भ सोसायटीच्या वबेसाईटवरून 

(www.sandarbhsociety.org) डाऊनलोड करू शकता, णकंवा 

sandarbh.marathi@gmail.com या इ-िेलवर आपला इ-िले पत्ता व व्हॉट्सप 

क्रिांक आम्हाला कळवावा. 

• इ-अंक करताना छपाई खचभ जरी वाचला तरी डीटीपी, कायालयीन खचभ, लेखा 

परीक्षि असे अनके खचभ आहेतच. दिेगी रूपाने आपि या खचाचा र्ार उचलू 

शकता. त्यासाठी आपिास णवनंती आहे की, आपला सहर्ाग वाणषभक दिेगी रूपात 

संदर्भ सोसायटीकडे पाठवावा. देिगीवर आयकर सवलत णिळ ूशकते. 

• देिगीसाठी तपशील  

❖ रोख रक्कि कायालयात जिा करू शकता. 

❖ चेक णकंवा डी डी : ‘सदंर्भ सोसायटी’ या नावाने पुिे येथे वटिारा असावा. 

❖  इ-पेिेंट : Sandarbh Society      

    Account No.: 20047006634 

    Bank of Maharashtra, Mayur Colony, Pune 

    IFS Code: MAHB0000852 

 

 

शकै्षणिक सदंर्भ, द्ववरव समणुित एन्व्हवयरो टेक,  

६, एकतव पवकभ , णिर्मभती शोरूमच्यव मवग,े लॉ कॉलजे रस्तव, पिु-े ४.  

फोि: ०२०-२५४६०१३८ (स. १० त ेसधं्यव. ५,  सोम. त ेशणि.) 
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